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 قرار لجىة الهىاقشة

وعلاقتٍــــا بالتحصـــٓل الدراســــْ لــــدى الطمبــــة  الدراســــةهٍـــارات  " ىوقشـــت ٌــــذي الرســــالة 
وبٓن   هىطقة الجوف بالههمكة العربٓة السعودٓة".فْ الهوٌ
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 ) جاهعة البمقاء( تربٓة خاصة  -أستاذ هشارؾ

 ........................             (عضػػػػػػػػػػػوًا) حابس سمٓهاف العواهمة،الدكتور 

 قاء() جاهعة البم عمـ ىفس تربوي -أستاذ هشارؾ
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ة -أستاذ هشارؾ  ) جاهعة البمقاء( إدارة تربوٓ
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قـــــــــرار  تعٍــــــــــــد وا 

أاػػػر وأعتػػػرؼ بػػػأف جهٓػػػ  محمدددب د اللهدددب   مشدددح    شددد       أىػػػا الطالػػػب الهواػػػ  أدىػػػاي،      

وعلااتٍا بالتحصٓؿ الدراسْ لدى  الدراسةهٍارات الهعموهات الواردة فْ رسالة الهاجستٓر بعىواف " 

وبٓف فْ الههمكػة العربٓػة السػعودٓة / هى ػد طقػة الجػوؼ"، بإشػراؼ الػدكتور الطلاب الهوٌ ٓعقػوب فرٓ

، هف ىتاج بحثْ العمهْ خلاؿ دراستْ فْ جاهعة البمقاء التطبٓقٓة، وأتحهؿ كافة الهسؤولٓات الفرح

الهترتبػة عمػػِ ذلػؾ فػػْ حػاؿ ثبػػوت عكػس ذلػػؾ، كهػا أفػػوّض الجاهعػة حػػؽ تصػوٓر الرسػػالة كمٓػػاً أو 

 لهؤسسات التعمٓهٓة والبحثٓة والجاهعات.جزئٓاً، وذلؾ لغآات البحث العمهْ والتبادؿ ه  ا

                   محمذ عثيذ الله مشحه انشراري الاســــم:                                           

خ:                                             التارٓ

 التوقٓع:                   
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 ــــداءالإٌـــــــــــــــــــــــــــــ

 ىذه إلى: يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأىدي رسالت

 خادم الحرمين الشريفين الملك عبدالله بن عبد العزيز حفظو الله

 حفظو اللهمعالي وزير التعليم العالي في المملكة العربية السعودية 

 اللهسفير المملكة العربية السعودية في  المملكة الاردنية الهاشمية حفظو 

 الدكتور محمد القحطاني حفظو اللهالأردن  الملحق الثقافي السعودي في

 جانبي وعلمني وأرشدني إلى شعبي وأىلي وأصدقائي وكل من وقف

                   محمد عبيد الله مشحن الشراري الباحث: 
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 رشكــــــــــــــــــــــــــــــــر وتقـــــــــــــــــــــــــــــدي

يعقــو   أشـكر الله عــز وجــل لمـا حبــاني بــو أن أكـون مــن أىــل العلـم و لبتــور  ــم لمشـرفي الــدكتور

 والـــدكتورأحمـــد بـــد   ر كمـــا وأتقـــدم بالشـــكر  إلـــى ل نـــة المناقشـــة كـــل مـــن الـــدكتورفريـــد الفـــر 

الشــكر مــةر كمــا أقــدم لملاحظــاتهم وتوجيهــاتهم القي  حــابا العواملــة  والــدكتورإبــراىيم  زريقــا  

 للأشخاص الذين ساعدوني في إتمام رسالتي ىذهر جزاىم الله عني خير ال زاء.ل ال زي

كما أتقدم بالشكر لمركز الإبداع للتدريب والتنمية الثقافير ممـثلا  بالـدكتورإ إيمـان أمـين 

 الإحصائية.الشمايلةر لما تلقيتو من تدريب على المهارا  البحثية و 

 

 الباحـــــــــــث: محمد عبيد الله مشحن الشراري                                                  
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  صـــــــهمخ

وبٓن  الدراسةهٍارات   وعلاقتٍا بالتحصٓل الدراسْ لدى الطمبة الهوٌ

 ٓة السعودٓة هىطقة الجوف بالههمكة العربفْ 

 إعـــــــــــــداد 

 محمذ عثيذ الله مشحه انشراري                  

 إشـــــــــــــراف

د الفرح                         د. ٓعقوب فرٓ

 أستاذ هشارك

بالتحصػػٓؿ الدراسػػْ لػػػدى  اوعلااتٍػػ الدراسػػةهٍػػػارات  عمػػِالتعػػرؼ إلػػِ  الدراسػػةٌػػدفت       

ػوبٓف فػْ الهه ، واػد بمػأ أفػراد الهرحمػة التعمٓهٓػة ة العربٓػة السػعودٓة فػْ ضػوء هتغٓػرمكػالطلاب الهوٌ

( 62تكوىػت هػف ) الطػلابلػدى  هٍارات الدراسةأداة لقٓاس ( طالباً، وتـ تطوٓر 180) الدراسةعٓىة 

ف  الدراسة هعٓىات و التركٓز والذاكرة، و إدارة الوات، هجالات رئٓسة ٌْ:  سب فقرة توزعت عمِ  تػدوٓ

 القػػػػراءةو الدافعٓػػػػة والاتجػػػػاي، و تىظػػػػٓـ وهعالجػػػػة الهعموهػػػػات، و اسػػػػتراتٓجٓات الاختبػػػػار، و  الهلاحظػػػػات،

الهٓداىٓة  الباحث هشاٌدةوأثىاء  واد تـ التحقؽ هف صداٍا وثباتٍا،واىتقاء الأفكار الرئٓسٓة،  والكتابة

وبٓف وتحصٓمٍـ الدراسْ، أظٍػرت و   ،الدراسػةٌػذي  إجػراءفػْ  بدأت الرغبػة لػدى الباحػث لمطمبة الهوٌ

تعػزى لأثػر  (  =.0.5) عىػد هسػتوى الدلالػة وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائٓةعػدـ  الدراسةىتائج 



 

 

 ل 

وفػػػْ  ،الدافعٓػػػة والاتجػػػايو  ،التركٓػػػز والػػػذاكرةفػػػْ جهٓػػػ  الهجػػػالات باسػػػتثىاء هجػػػاؿ  الهرحمػػػة التعمٓهٓػػػة

علااة إٓجابٓة دالة  وجودالىتائج  أظٍرتو . الدرجة الكمٓة، وجاءت الفروؽ لصالح الهرحمة الهتوسطة

القػػراءة والكتابػػة واىتقػػاء و  اسػػتراتٓجٓات الاختبػػارهػػف جٍػػة وكػػؿ هػػف  الدراسػػْ التحصػػٓؿ بػػٓف إحصػػائٓاً 

 .الهجالاته  بااْ  علااة دالة إحصائٓاً ، بٓىها لـ تظٍر الرئٓسٓة الأفكار

ٍارات هبحٓث تراعْ  التعمٓـبضرورة تىوٓ  طرؽ الباحث  أوصِوفْ ضوء ٌذي الىتائج        

وبٓف وتىهْ ادراتٍـ العقمٓة، بالإضافة إلِ التركٓز عمِ الدراسة  الهٍارات التْ تخص الطمبة الهوٌ

 .الدراسةهٍارات ضرورة استخداـ الهعمهٓف ، و الهختمفة

وبوف، هٍارات الكمهات الهفتاحٓة  ، التحصٓؿ الدراسْ.الدراسة: الطمبة الهوٌ
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 الفصــــــــــــــــل الول

 وأٌهٓتٍا راسةالدهشكمة 

 الهقـــــــــــــــــــــدهة:

إف أٌهٓػػػة التعمػػػٓـ هسػػػألة لػػػـ تعػػػد الٓػػػوـ هحػػػؿ جػػػدؿ فػػػْ أي هىطقػػػة هػػػف العػػػالـ،      

فالتجػػارب الدولٓػػة الهعاصػػرة أثبتػػت بهػػا لا ٓػػدع هجػػالا لمشػػؾ إف بدآػػة التقػػدـ الحقٓقٓػػة  بػػؿ 

تقػدهت  –الىهػور أسػٓوٓة بهػا فٍٓػا  –والوحٓدة ٌػْ التعمػٓـ ، وأف كػؿ الػدوؿ التػْ تقػدهت 

 هف بوابة التعمٓـ، بؿ إف الدوؿ الهتقدهة ىفسٍا تض  التعمٓـ فْ أولوٓة براهجٍا وسٓاستٍا. 

التربٓة هف أٌـ عواهؿ تقدـ الهجته  وعمٍٓا تقوـ وتىٍض الهواطىة  تُعدكها   

 الصالحة، ولٓس هف شؾ فْ أف التربٓة لا تؤدي وظٓفتٍا عمِ الوجً الأكهؿ فْ بىاء

الحضارات والسهو بهراكز الأهـ، إلا إذا تولتٍا عٓف ساٌرة وااـ بشؤوىٍا عقؿ حصٓف 

خبٓر بالتخطٓط لٍا، ورسـ سٓاستٍا ولٓس القصد هف ٓتولِ أهر التربٓة شخصاً هعٓىاً أو 

ىها القصد كؿ هف ٓتصػػػػػػػػػػػدى لمعهمٓة التربوٓة إشرافاً وتخطٓطاً  هجهوعة أشخاص، وا 

دارةً  ، فإف تخطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػِ ٌؤلاء العهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الهخمػػػػػػػػػػػػػػػػص فْ الهٓداف التربوي عَهِؿَ وتدرٓساً وا 

                 هف حٓث ٓدري أو لا ٓدري عمِ احباط هجٍود الاخرٓف واضْ عمًٓ بالفشؿ 

 ( .2005)هحهد، 

ت الحٓاة تحافظ عمٍٓا الهجتهعات الهىاٌج الدراسٓة ضرورة هف ضرورا تُعدو          

الاىساىٓة لكْ تبقِ وتتطور وهف ثـ تحكهٍا بالفمسفة الاجتهاعٓة وهظاٌر الحٓاة العدٓدة 

ظؿ الهىٍج أعزلًا بعٓداً  .لمجهاعة التْ تعٓش فٍٓا وبالتراث الثقافْ الذي خمفتً الأجٓاؿ وٓ
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افٓة لترجهة الهىٍج عف التطبٓؽ العمهْ ها لـ ٓتوفر هدرس كؼء ٓتهٓز بالبراعة الك

الوسائؿ الهعٓىة، و طرائؽ التدرٓس، و الهحتوى، و الىظري وبأبعػػػػػػػادي الستة )الأٌداؼ، 

ـ( )الهوسوي، و   ( .2002الأىشطة الهصاحبة، والتقوٓ

، والتركٓػػػػز والػػػػذاكرة، ( أو هٍارات الدراسة ) ؤدارة الَات2002َٓرُ الفرهاَُ )      

َتىظٓن َهعالجة ، َاستراتٓجٓات الاختبار، اتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػظَهعٓىات الدراسة َتدَٓو الهلاح

اط ػػػػَالكتابة ( ٌِ أىه ،الأفكار الرئٓسٓة، والقػػػراءة واىتقػػػاء َالدافعٓة َالاتجاي، الهعمَهات

ٌَذي الأىهاط ، لمهعرفةاكتسػابً أَ أثىاء اسػتذكاري مَك أَ  الىشاط التِ ٓؤدٍٓا الهتعمن ػالس

 لٍا صفة الثبات الىسبِ لدُ الهتعمن .بالتكرار صفة العادة َٓكَو تكتسب السموكٓة  

فٍَ لٓس فقط ، الطالػػػػػػػبفْ حٓاة كبٓػػػػػػػرة أٌهٓة  ذاالدراسْ ؿ التحصٓ كهػػػػػػػا ُٓعّػػػػػػػد

لً ؿ ب، عمِ الدرجات التْ تؤٌمً لذلكؿ دراسٓة هتتالٓة بىجاح َالحصَؿ تجاَز هراح

الْ َبالت، ةػػػػػػػػجداً فْ حٓاتً باعتباري الطرٓق لاختٓار ىَع الدراسة َالهٍىهٍهػػػػػػػة جَاىب 

َىظرتً ، ٓحققٍاػػػػػْ سػػػػػة التػػػػػَالهكاىة الاجتهاعٓ، بًسػػػػٓقوـ ٓد الدَر الاجتهاعْ الذّ تحد

، ٌذا البحثأدبٓات  لذا بدأ الباحث باستعراض .َشعَري بالىجاح َهستَُ طهَحً ،لذاتً

بأو ؿ ٓهكو القَهٍػػػػػػػػارات التػػػػػػػػدرٓس والتحصػػػػػػػػٓؿ الدراسػػػػػػػػْ، والتْ تشٓر ؤلِ العلااة بٓو 

َٓرف  هو ثقتػػػػػػػػػػػً بىفسػػػػػػػػػػػً، َٓعزز ، عر الفرد بالتفَق َالىجاحُٓش . الدراسْالتحصػػػػػػػػػػػٓؿ 

ً اادر ػػػػػَبأى ،َادراتًتػػػػً بالفخر بإهكاىٓاالفػػػػرد ث ؤو الىجاح ُٓشعر ػػػػػحٓطهوحػػػػً، هستَُ 

تبمػػػػػور الىجػػػػػاح  .ؿٌَذا التأثٓر هتباد، عمِ الإىجاز تعمن ػػػػػػحاجة الهؿ فْ التعمٓن هو خلاوٓ

ذي عمِ هكاىة اجتهاعٓة  هرهَاةؿ صَػلمح و ػػَف هػػأَ الخ، َقػبط بالىجاح َالتفترت، وٌ
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ء بػػػػػػػػػػػاء، كأٔخرٓو عىًاهو الهٍن لمفرد رضا كػػػػػػػػػػػذلؾ  .الرسَب الذّ ٓفقدي ٌذي الهكاىة

ا عو ذاتً ػفٍَ ٓشعر بالارتٓاح َالرض، ٓدفعً لمتعمن َالإ ىجازهها َالهعمهٓو َالهقربٓو 

 (. 2003، )أبَ دٓة حٓو ٓستشعر برضاٌن عو ؤىجازي

َفر ػػػػػػػػػِ تػػػػػػػػؤل ،ةػػػػػػػػاجحة بجاىب القدرات الهلائهة لىَع الدراستحتاج الدراسة الىو

الهىاسب فِ ؿ بالشك هتاحة َتىهٓتٍا اكتسابٍااد لا ٓكَو ، هٍارات دراسٓة لدُ الطلاب

ذي الهٍارات ؤلِ ػػػػػػػػػػػلاب لٍػػػػػػػػػػػػػػػة الطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤدُ عدن هعرفػػػػػػَاد ٓ، ن الهختمفةػػػػػػالتعمٓؿ هراح

َثهة علااة بٓو هٍارات الدراسة  .(1996، )عبد الهَجَد  ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفِ الدراسٌػػػػػػػػػػـ تعثر

، اكتسػػػاب الهعرفػػػةو ػػػػد هػػػػدة ٓؤدُ ؤلِ هزٓػػػػبطرٓقة جٓ، فالاسػػػتذكار الدراسػػػْؿ لتحصَٓا

ٓدف   فقػػد ،رق غٓر جٓدةػػػها ؤتباع الهتعمن لطأ .الدراسػػْهَاصمة الىجاح َالتفَق  بالتػػالَْ

ؿ الاكتساب َبالتالِ فش ،اػٓة فٍٓػاسٓة أَ الىقاط الرئٓسبً ؤلِ البعد عو حقائق الهادة الدر

 .(2002، الدراسِ  )الفرهاَُؿ ة َاىخفاض هستَُ التحصٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالجٓد لمهعرف

 & Onwuegbuzie ) وأىوجبػػوزي هثػػؿ دراسػػةات ػػػالدراسالعدٓػػد هػػف وتؤكػػد  

بػػالأداء الأكادٓهػػػػػػػػػػػػػػػْ والكفػػاءة رتبط ؤٓجابٓاً ػػػة تػػػة الفعالػػػعمِ أو هٍارات الدراس(  1996

 هرتفعػَْأو ، الدراسٓة الهختمفةػػؿ فِ الهراح  Academic Competenceالأكادٓهٓػة 

الهستَٓات التحصٓمٓة الهرتفعة  ذويأف َ، و امق الاختبارػػػاىَو هػػػهٍارات الدراسة لا ٓع

فٓها  بخاصػة ؿالتحصٓ هىخفضػْفعالٓة هقارىة بالطلاب أكثػر ٓة ػٓهتمكَو هٍارات دراس

 َ التعمن.ػَؤدارة الَات َالاتجاي ىحكار ٓتعمق بفىٓات الاستذ
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 وأسئمتٍا الدراسةهشكمة 

تحددت هشكمة الدراسػة هػف خػلاؿ الهٍػارات التػْ ٓعػاىْ الطػلاب هىٍػا فػْ التعمػٓـ هػف 

ػػػوبٓف ههػػػا ٓػػػؤثر عمػػػِ الىتػػػاج العمهػػػْ لػػػدٍٓـ،  خػػػلاؿ عػػػدـ اسػػػتغلالٍا وخاصػػػة الطمبػػػة الهوٌ

والتػػْ تعػٓف الطالػب فػْ العهمٓػػة  الدراسػةاسػة لتسػمط الضػػوء عمػِ هٍػارات فجػاءت ٌػذي الدر 

 التعمٓهٓة وترف  هف تحصٓمٍـ العمهْ.

وعلااتٍػػػا بالتحصػػػٓؿ الدراسػػػْ لػػػدى  الدراسػػػةهٍػػػارات  هوضػػػوعكهػػػا ٓكهػػػف دراسػػػة 

وبٓف فْ الههمكة العربٓة السعودٓة  لاكتسابٍا هػف بوصفٍا هٍارات هٍهة الطلاب الهوٌ

ػػةفػػْ  ابػػؿ الطمبػػة ػػذا ٓقػػود إلػػِ تحقٓػػؽ تحصػػٓؿ أكػػادٓهْ هرتفػػ  لػػدى  العهمٓػػة التربوٓ وٌ

ػػوبٓف،  وهسػػاعدة الهدرسػػٓف  ر أسػػالٓب تقػػدٓـ  لمطمبػػةالطمبػػة الهوٌ عمػػِ اسػػتخداـ وتطػػوٓ

أف هػػػػف الأٌػػػػداؼ الحدٓثػػػػة فػػػػْ التربٓػػػػة أف ٓػػػػتـ هراعػػػػاة هٍػػػػارات  الهعموهػػػػة وخصوصػػػػاً 

وبٓف أثىاء تدرٓسٍـ الدراسة رات الأخرى امة الدراسات العربٓػة وهف الهبر  .هتطورة لمهوٌ

حٓػػػػث اػػػػاـ الباحػػػػث بالهسػػػػح والتقصػػػػْ عػػػػف دراسػػػػات عربٓػػػػة هشػػػػابٍة فػػػػْ الهؤسسػػػػات 

بالإضػػافة والتحصػٓؿ الدراسػْ،  الدراسػةهٍػارات بػػٓف  التعمٓهٓػة ولػـ ٓجػد دراسػات تخمػط

وبػػوف واحتٓػػاجٍـ لهٍػػارات  التػػْ  الدراسػػةإلػػِ الخصوصػػٓة التػػْ ٓتهتػػ  بٍػػا الطمبػػة الهوٌ

 ا ٓتهتعوف بً هف خصائص.تراعْ ه

وعلااتٍػػا  الدراسػػةهٍػػارات هػػف خػػلاؿ السػػعْ لمتعػػرؼ إلػػِ  الدراسػػةلػػذا تبػػرز هشػػكمة    

وبٓف فْ الههمكة العربٓة السعودٓة  .بالتحصٓؿ الدراسْ لدى الطلاب الهوٌ
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ْ: الدراسةتتحدد هشكمة   بعدد هن السئمة وٌ

وبٓف الدراسةها هٍارات  .1 فْ الههمكة العربٓة  الهستخدهة لدى الطلاب الهوٌ

 ؟فْ هىطقة الجوؼ السعودٓة

وبٓف فْ الههمكة العربٓة هستوى التحصٓؿ الدراسْ ها  .2 لدى الطلاب الهوٌ

 ؟ فْ هىطقة الجوؼ السعودٓة

فْ  )α=0.05ة )ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عىد هستوى الدلالػػػػػػػػػػػػػػٌؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓ .3

وبٓف فْ الههمكة العربٓ لدى الطلاب الدراسةهٍارات  ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة السعودٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالهوٌ

ة، الهتوسطة(  الهرحمة التعمٓهٓةزى لهتغٓر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتع  ؟ فْ هىطقة الجوؼ ) الثاىوٓ

 )α=...5) الدلالة هستوى عىد إحصائٓة دلالة ذات ارتباطٓة علااة توجد ٌؿ .4

وبٓف الطلاب لدى الدراسْ والتحصٓؿ الدراسة هٍارات بٓف  الههمكة فْ الهوٌ

 ؟ فْ هىطقة الجوؼ السعودٓة العربٓة

 :الدراسةأٌهٓــــــــــة 

ة: -  الٌهٓة الىظرٓ

ُٓعد الاٌتهاـ بتىهٓة الهوارد البشػرٓة هػف الاٌتهاهػات التػْ تولٍٓػا أي دولػة لأبىائٍػا     

اع التربٓة والتعمٓـ، وه  أف التربٓة والتعمٓـ حؽ لمجهٓػ  ، وذلؾ هف خلاؿ التركٓز عمِ اط

والاٌتهاـ بطرؽ التدرٓس هف الأهور التْ تؤخذ بعٓف الاعتبار فْ أساس العهمٓة التعمٓهٓة 

أثػػػر بػػػالأ فػػػْ رفػػػ  هسػػػتوى التحصػػػٓؿ الأكػػػادٓهْ لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى الطػػػلاب، وذلػػػؾ هػػػف لهػػػا لٍػػػا 

ذا ىظرىػا إلػِ هسػتوى التحصػٓؿ الدراسػْ لػدى لمتعرؼ إلِ ها لدٍٓـ هف ادرات  ورعآتٍا، وا 

طمبة الهدارس لوجدىا أىً اد أصبح هتدىٓاً بشكؿ همحوظ، وترج  الأسػباب إلػِ عػدـ وجػود 
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أسػالٓب تػػدرٓس حدٓثػػة وفعّالػػة فػػْ اختٓػػار طػرؽ التػػدرٓس الهىاسػػبة لعػػرض الهػػواد التعمٓهٓػػة 

ـ وٓىشط هٍاراتٍـ الابداعٓة وال كسبٍـ هٍارات لمطمبة بها ٓحفزٌ هف شأىٍا  الدراسةفكرٓة، وٓ

 أف تزٓد تحصٓمٍـ الدراسْ.

ػػوبٓف،  الدراسػػةالتعػػرؼ إلػػِ هٍػػارات   وعلااتٍػػا بالتحصػػٓؿ الدراسػػْ لػػدى الطػػلاب الهوٌ

ػد البػاحثٓف بٓػة الهسػتقبمٓة  والهٍتهػٓف لتزوٓ بأسػاس ٓهكػف الاسػتىاد إلٓػً فػْ الدراسػات التجرٓ

وبٓف ٓهٓة لمطمبةعىد بىاء البراهج  التربوٓة والتعم ـ وتجرٓبٍا، الهوٌ ا. وتقوٓ  أثرٌ

 الٌهٓة العهمٓة:  -

 :فْالعهمٓة  الدراسةوهف ٌىا جاءت أٌهٓة ٌذي 

ٓف  الدراسةتىب  أٌهٓة و  - العهمٓة هف أىٍا ٓهكف أف تزود الهعمهػٓف والهرشػدٓف التربػوٓ

ػػػوبٓف بتغذٓػػػة راجعػػػة لٍػػػـ فػػػْ كٓفٓػػػ ة اسػػػتخداـ والقػػػائهٓف عمػػػِ إعػػػداد بػػػراهج الطػػػلاب الهوٌ

 .الدراسةهٍارات 

 

 وهبرراتٍا: الدراسةأٌداف 

 إلِ: الدراسةٌذي  ٌدفت

وبٓف فْ الههمكة العربٓة السعودٓة الدراسةهٍارات  إلِالتعرؼ  .1  لدى الطلاب الهوٌ

 .فْ هىطقة الجوؼ

والتحصػػػػٓؿ الدراسػػػػْ لػػػػدى الطػػػػلاب  الدراسػػػػةالعلااػػػػة  بػػػػٓف هٍػػػػارات  إلػػػػِالتعػػػػرؼ  .2

وبٓف فْ الههمكة الع  .فْ هىطقة الجوؼ ربٓة السعودٓةالهوٌ
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والتحصػػٓؿ الدراسػػْ  الدراسػػةهٍػػارات بػػٓف  الإحصػػائٓة دلالػػة الفػػروؽ إلػػِوالتعػػرؼ  .3

وبٓف فْ الههمكة العربٓػة السػعودٓة،  فػْ  لمهرحمػة التعمٓهٓػةوفقػاً لدى الطلاب الهوٌ

 .هىطقة الجوؼ

فاتٍا الإجرائٓة: الدراسةهصطمحات   وتعرٓ

جرائٓاً  اسةالدر فٓها ٓمْ تعرٓؼ هصطمحات   :هفآٌهٓاً وا 

تىفٓػذي   القدرة عمِ أداء عهؿ/ىشاط هعٓف ذي علااة بتخطػٓط التػدرٓس،:" الدراسةهٍارات 

ذا العهؿ اابؿ لمتحمٓػؿ لهجهوعػة هػف السػموكٓات )الأداءات( الهعرفٓػة  ، تقوٓهً ، وٌ

 أو الحركٓة أو الاجتهاعٓة ، وهف ثـ ٓهكف تقٓٓهً فْ ضوء هعآٓر الداة فػْ القٓػاـ

بػػً وسػػرعة إىجػػازي والقػػدرة عمػػِ التكٓػػؼ هػػ  الهوااػػؼ التدرٓسػػٓة الهتغٓػػرة بالاسػػتعاىة 

بٓػػة " بأسػػموب الهلاحظػػة الهىظهػػة ، وهػػف ثػػـ ٓهكػػف تحسػػٓىً هػػف خػػلاؿ البػػراهج التدرٓ

 (.12: 1..2)زٓتوف: 

ػػوب هػػف خػػلاؿ الاجابػػة بأىٍػػا  : إجرائٓــاً  وتُعــرف الدرجػػة التػػْ  ٓحصػػؿ عمٍٓػػا الطالػػب الهوٌ

 .الدراسةالهستخدـ فْ ٌذي  الدراسةهٍارات  عمِ هقٓاس

 ،بأىً هستوى هحدد هف إىجاز أو براعة فْ العهؿ الهدرسْ ُٓعرؼ: " التحصٓل الدراسْ

ابؿ الهعمهٓف أو بالاختبارات الهقررة، وُٓعّرؼ أٓضا بأىً إىجاز أو براعة  ٓقاس هف

عمـ الىفس الشاهمة، الهعػػػػارؼ" ) هوسوعة  فْ أداء هٍػػػػػارة ها أو فْ هجهوعة هف

1999.) 
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الهعػدؿ التراكهػْ لمطالػب لهػادة هعٓىػة والػذي ٓحصػؿ بأىػً  الدراسػةفػْ ٌػذي  وُٓعرف إجرائٓاً 

 .2013/2014، وذلؾ  خلاؿ العاـ الدراسْ عمًٓ فْ ىٍآة العاـ الدراسْ

وبون: ـ عمِ الأداء  الطمبة" ٌـ أولئؾ  الطمبة الهوٌ الذٓف ٓعطوف دلٓلًا عمِ ااتدارٌ

فٓ  فْ الهجالات العقمٓة والإبداعٓة والفىٓة والقٓادٓة والأكادٓهٓة الخاصة، الر 

ر  حتاجوف خدهات وىشاطػػػػػػػػػػات لا تقدهٍا الهدرسة عادة، وذلؾ هف أجؿ التطوٓ وٓ

 (.2008الكاهؿ لهػػػػػػػػػػػػػػػػػثؿ ٌذي الاستعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدادات أو القابمٓات" )جرواف، 

( 2013/2014لمعاـ الدراسْ ) وفالطلاب الذكور والهسجم بأىٍـ:  جرائٓاً إ نووٓعرف

ـ وفؽ الهحكات والهعآٓر الهعتهدة لدى وزارة التربٓة والتعمٓـ فْ  الذٓف تـ اختٓارٌ

 .فْ هىطقة الجوؼ الههمكة العربٓة السعودٓة

 وهحدداتٍا: الدراسةحدود 

 لهحددات التالٓة: فْ ضوء الحدود وا الدراسةتعهٓـ ىتائج ٌذي  ٓقتصر

ة: - وبٓف الحدود البشرٓ  الطلاب الهوٌ

ػوبٓف فػػْ هىطقػة الجػػوؼ   الحـدود الهكاىٓــة: - تػـ تطبٓػػؽ اداة الدراسػة عمػِ الطػػلاب الهوٌ

 وفقاً لمهرحمة التعمٓهٓة فْ الههمكة العربٓة السعودٓة فْ هىطقة الجوؼ.

ْ الثاىْ هف العاـ الدراسْ خلاؿ الفصؿ الدراس الدراسةتطبٓؽ ٌذي  تـ الحدود الزهاىٓة: -

2013 /2014. 

الهسػػػػػػتخدهة وخصائصػػػػػػٍا  بأدواتٍػػػػػػا الدراسػػػػػػةىتػػػػػػائج ٌػػػػػػذي  تحػػػػػػددت :الدراســــــةهحــــــددات 

 .الدراسةهٍارات الهتهثمة بهقٓاس   السٓكوهترٓة
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 انفصم انـــثــاوي

 الإطار انىظري وانذراضاخ انطاتقح

 أولًا: الإطار الىظري

 تػوفرت أو بعد ةػالدراس اراتػبهٍ الأخٓرة أَىة فِ َاضح ؿبشك الاٌتهان تزآد       

 اػػػػهٍه ؤىساو أي بٍا نػػػػٓم أو ٓستطٓ  لا التػػػْ َالهعارف اتػػػػالهعمَه وػػػػه ٌائمة كهٓػػػات

 الدراسٓة الكتب تتضهىٍا التِ الهعمَهات حجن لذلك تبعاً َتزآد، ً العقمٓةػػػػػػػادرات تػػػػػػبمغ

لهٍػػارات  الطلاب اهػػتلاؾ ذلك َاستمزن .ػػػػػػػػػػػػػْالهعرفػػػػػػػػػػػػْ والهعموهاتػػػ ذا الاىفجارػػػٌ لتواكػػب

.  (Gall & Jacobson & Bullock, 1990) الهختمفة دراسٓة تهكىٍـ هػف فٍػـ  الهعػارؼ 

 التمقٓو عمِ القائهة القدٓهة رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالط وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه التعمٓن ؤلِ الىظرة تغٓر ؿظ َفِ

  ٓتعمهَو كٓػػػػػػػػػػؼ ٓن الطلابػػػػػػػػػػػتعم ؤلِ رجاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالاست عمِ َالقدرة َالحفظ رارػػػػػػػػػػػػػػػػػػَالتك

 ٓخدن بها َتطَٓرٌا اكتشػػافٍا إلػػْ عَوػػػَٓس ،اتػػػالهعمَه وػػػع َوػػػٓبحث وكٓػؼ ، بأىفسٍن

 بحاجة خاص ؿبشك الهرحمة الثاىَٓة َطلاب عهَهاً أصبح الطلاب فقد ، هجتهعاتٍن

 ،نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعمهٍ َتٓسر ،لتطَراتا ٌذي هسآرة هو تهكىٍن َدراسة تعمن هٍارات إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػْ

 بالىف  عمٍٓن ٓعَد الذُ ؿبالشك الدراسٓة َهٍاهٍن نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتٍػػػَاجب أداء ِػػػعم نػػػػػػػػػػػػػػػػػػىٍػػػَتعٓ

  (.2005)الىصار،  ًػؤلٓ َوػٓطهح ها َتحقٓق َالفائدة

 َفرػػػػػػػػػػػػػػت إلػػػػػػػػػػػػػِ ةػػػػػػػػػػػػػػالدراس لىَع الهلائهة القدرات بجاىب الىاجحة الدراسة َتحتاج      

 الهىاسب ؿبالشك َتىهٓتٍا اكتسػػػػػػػػػػػػػػػػػابٍا هتاح ٓكَو لا اد ، الطلاب لدُ دراسٓة هٍارات

ن ػػػتعثرٌ ؤلِ الهٍارات لٍذي الطلاب هعرفة عدن يٓؤد َاد ،الهختمفة التعمٓن ؿهراح ِػػف

  .(1996 ،الهَجَد عبد) الدراسة فِ
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 ىٍنإف ،الدراسة هٍارات هآٌة ؿحَ الباحثٓو ىظر َجٍات اختمفت َهٍها        

 تَُػػػػػهس لتحسٓو هٍهاً هدخلاً ُٓعػػػػدّ  الجٓدة الهٍػػػػارا ت الدراسػػػػٓةب الاٌتهان أو عمِ َوػػػػػٓتفق

 (2001 ، عبادة) الدراسات هو العدٓد ىتائج أشارت فقد .لمطلابؿ الدراسػػػػػػػػػػػػػػػْ ٓػػػػػالتحص

 عمِ َالهحافظة الىسٓاو كمةػػػػػػػػػػػػػػػػهش ةػػػػػػػػػػػػػػػػهقاَه ِػػػػػػػػػػػػػػػػف الجٓدة الدراسة أٌهٓة هٍارات ؤلِ

 الدراسة فِ دةػػػػػػػػػػػػػارات جٓػػهٍ ؤتباع َأو ،وػػػػػػػػػػػههك َاتفػْ الػذاكرة لأكبػر  اتػػػػػػػػػػػػػػػالهعمَه

 َالاتجاي بالىفس هستَُ الثقة الطلاب َٓرف  لدُ ارػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالاختب امق هستَُ هو ؿٓقم

 لمطلاب َِق التحصٓمػػػػػػػالتف ًػػػػػػػعمٓ ٓترتب هها الهختمفة الدراسٓة الهَاد ىحَ الإٓجابػػػػػػػػػػػػػػْ

 أو هٍارات (2001، )رزق  فػػػػػػػػػػػػػػػػػَٓضٓ الىفسػػػػػػػػْ، اػػػػػػػػػػػػػػبالرض َرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالشع وبالتالػػػػػػػػػػػػػػػْ

 كبرىػاهج، عمٍٓا بالتدرٓب ْػػػػػػػػػػػػػػالدراس ؿٓػالتحص ِػعم اػتأثٓرٌ فِ بدراستٍا سواء الدراسة

 تُعػػدّ  الهختمفة شخصٓةال ا بهتغٓراتػػػعلااتٍ ِػػػف تٍاػػػبدراس أَ كهقػػرر دراسػػْ، دراستٍا أَ

 لدُ الاختبار امق عمِ بالىفس َالسٓطرة الثقة لإعادة َطرٓقة الأكادٓهْ، لمىجاح حاً هفتا

 الدراسٓة َالهىاٌج الهدرسة ىحَ ةػؤٓجابٓ اتػاتجاٌ لتكَٓو لدفعٍن ََسٓمة ،الطلاب

 :الدراسةهٍارات 

 وهىٍا ها ٓمْ: الدراسةتعددت  هفآٌـ هٍارات 

  -:سةالدراهٍارات  هفٍوم

الكفاءة والجودة فْ : " ( الهٍارة بأىٍا330: 1996) وصادؽؼ أبو حطب عرّ ُٓ 

ْ تدؿ عمِ السموؾ الهتعمـ أو الهكتسب الذي ٓجب  ف ٓكوف هوجٍاً لتحقٓؽ أالأداء، وٌ

و غرض هعٓف، وأف ٓكوف ٌذا السموؾ هىظهاً بحٓث ٓؤدي إلِ تحقٓؽ الٍدؼ فْ أٌدؼ 

 ."أاصر وات ههكف
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ضٓؼ  ري  : " ٌْ ( أف الهٍارةCottrell, 2003) كوترؿوٓ ىشاط هتعمـ ٓتـ تطوٓ

عدد هف هٍارة هف الهٍارات هف  وتتكوف كؿهف خلاؿ الههارسة وتدعهً التغذٓة الراجعة، 

ؤثر القصورأاؿ هىٍا،  الهٍارات الفرعٓة فْ أي هف الهٍارات الفرعٓة عمِ جودة الأداء  وٓ

 ."الكمْ لدى الفرد

 ههػا ٓجعمٍػـ ،التػدرٓس هٍػارات هآٌػة حػوؿ لبػاحثٓفا ىظػر وجٍػات اختمفػت لقػدو 

 هسػتوى لتحسػٓف هٍهػاً  هػدخلاً  دعّػُٓ  الجٓػدة الاسػتذكار بطػرؽ الاٌتهػاـ أف عمػِ ٓتفقػوف

 .)2001، عبادة) لمطلاب الدراسِ التحصٓؿ

ػػػادة تحصػػػػٓمٍـ :  وتعػػػرؼ بأىٍػػػا " السػػػموؾ الهثػػػالْ الهػػػىظـ والهىػػػػتظهف جاىػػػب الطػػػلاب لزٓ

 .(1985 :52،كابمْ، سحاب، باهشهوسؽ والىجاح" )الدراسْ وتحقٓؽ التفو 

عػر  بشػكؿ  التعمٓهػْ " بأىٍػا القػدرة عمػػِ أداء الىػػشاط Cottrell 1999 ) :9) كػوترؿ ؼوٓ

 .جٓد، وكها ٌو هطموب"

 :الدراسةأىـــــــــواع هٍارات 

 كهػا ،ةهسػتقم فرعٓػة هٍػارات ثهاىٓػة فػْ  والاسػتذكار التػدرٓس هٍػاراتتـ تصػىٓؼ        

 University of Houston فػػػػػػػػػػػػػػػػػػوستٌٓ جاهعػة فػِ  الإرشػادٓة الخػدهات وحػدة تٍاحػدد

Counseling Services ( UHCL)  ،أبو ٌاشـ( :ْ  .) 2008وٌ

ـــقو ال إدارة  -１ ــة تــــــــــــــ  Time Management and ):) والههاطم

Procrastination     لإىجاز جدوؿ ووض  الوات إدارة الهٍارة ٌذي تتضهف 

 عمػِ الطالػب اػدرة فػِ ٓتضػح الػذى لمواػت الأهثػؿ والاسػتخداـ الهطموبػة، الهٍػاـ

قػة واسػتخداهً واتػً فػِ التحكـ  وتجىػب ،جٓػد بشػكؿ وتىظٓهػً ة،وهثهػر  فعالػة بطرٓ
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ػؿ واػت اضػاء  بفاعمٓػة التػدرٓس واػت لإدارةٓجػب و  .ٌاهػة غٓػر أشػٓاء فػِ طوٓ

 إلًٓ ىحتاج الوات ٌذا هف وكـ ، للاستذكار هخصص وات هف ىهتمكً ها هعرفة

 الهفاجػآت، أو الطارئػة الأحػداث إغفػاؿ عػدـ هػ  الاسػتذكار، عهمٓػة لإتهػاـ

 إلػِ الحضػور وفػْ الاىتظػاـ فػْ الهٍػارة ٌػذي وتتضح. الراحة وأواات والاسترخاء

 الهقػررات، كػؿ وهػذاكرة لدراسػة كػاؼ   واػت   وتخصػٓص تػأخٓر، بػدوف الهدرسػة

 الجػدوؿ هػ  ٓتعػارض ىشاط أي وتجىب اسٓة،الدر  الأٌداؼ لإىجاز جدوؿ ووض 

 . الهحدد

 الهٍػارة تمػؾ وتشػٓر :(Concentration and Memory) والـذاكرة التركٓـز  -２

 بػً ٓحػتفظ أف ٓجػب الفػرد ٓتػذكري ها وكؿ ،الوعْ ه  الاىتباي تركٓز عمِ القدرة إلِ

ذا .إلٓػً الحاجػة عىػد بفاعمٓػة اسػترجاعً حتػِ الػذاكرة فػْ  اتالهعموهػ تخػزٓف تػـ وا 

 .اؿفعّ  ؼوتعرّ  استرجاع ذلؾ عف ىتج بطرٓقة فعالة

قترح  عمػِ تسػاعد التػِ الاسػتراتٓجٓات هف هجهوعة ( Cottrell, 2003 ) كوترٓؿ وٓ

  .والتأهػؿ ،الىشػط والاسػتهاع والتػداعٓات، والتكػرار، بالػذات، الػوعْ : وهىٍػا الػذاكرة إدارة

 الهشػتتات عػف بعٓػداً  رللاسػتذكا هحػدد وواػت هكػاف تخصػٓص فػْ الهٍػارة ٌػذي وتتضػح

 .الاسترجاع عمِ والقدرة التذكر، بٍدؼ والتعمـ التركٓز، بهستوى والثقة والبصرٓة، السهعٓة

ن الدراسـة هعٓىـات -3 : Study Aids and Note Taking )  ) الهلاحظـات وتـدوٓ

قصػد قتػً الهوضػوع أو الػىص هػف القػارئ ٓستخمصػً هػا بٍػا وٓ  بحٓػث الخاصػة، بطرٓ

قػة توجػد ولا .فٓػً الهوجػودة الهعموهػات غالبٓػة تػذكر ٓسػٍؿ  ىهوذجٓػة أو هثمػِ طرٓ

ف التدرٓس لهعٓىات  بهػا ٓػذكري هػا عهػؿ فػْ الهفضػؿ أسموبً فرد فمكؿ الهلاحظات وتدوٓ



 

 

13 

ْ .ٓرٓد  التػْ والسػموكٓات الههارسػات عمِ  وتشتهؿ لمدراسة الضرورٓة الهٍارات هف وٌ

 والهخططػات لمهعموهػات، هػِالٍر  والتىظػٓـ الهمخصػات، : وهىٍػا التػذكر عمػِ تسػاعد

 الهلاحظػات وتىظػٓـ بعػد، فٓهػا الهلاحظػات سػجؿ اسػتخداـ فػْ التفكٓػر إلػِ بالإضػافة

قػة تبػاع هىتظهػة، بصػورة الهلاحظػات وهراجعػة هحػدد، هعىػِ وذات هفٓػدة بطرٓ  ىظػاـ وا 

ف الٍاهػة، الأجػزاء تحػت خطػوط ووضػ  الهلاحظػات، تسػجٓؿ فػِ هحػدد  وتػدوٓ

 . القراءة أثىاء الهلاحظات

 Anxiety Test Strategies and) الاختبـار وقمـق الاختبـار اسـتراتٓجٓات  -4

Test :)الاختبػاري الهواػؼ فػْ الفػرد ٓسػتخدهٍا التػْ الاسػتراتٓجٓاتعمػِ  وتشػتهؿ 

تطمػب .وتفػوؽ بىجػاح الخبػرة ٌػذي تخطِ عمِ تساعدي أف الهفترض والتْ هف  ذلػؾ وٓ

 الكػافْ الواػت وأخػذ الأسػئمة، تواػ و  السابقة، الاختبارات هف الكثٓر حؿ عمِ التدرٓب

تبػاع الإجابػة، ابػؿ السػؤاؿ لفٍػـ  وفٍػـ الاىفعػاؿ، وعػدـ والراحػة والٍػدوء التعمٓهػات، وا 

 .الاختبارات هف الهختمفة الأىواع طبٓعة

 Organizing and Processing ) :وهعالجتٍــا الهعموهـات تىظــٓم  - 5 

Information) فػْ جػداً  كبٓػرة طااػة ي فػْ عقمػًالبشػر  الهعموهػات هعالجة جٍاز ٓهتمؾ 

ىٍا الهعموهات ترهٓز   ،هسػتهر ىحػو عمػِ الهعموهػات هػف كبٓػرة كهٓة فًٓ وتتوافر ، وتخزٓ

 ٓفشؿ فقد ٓشاء، وات أي فْ جهٓعٍا الهعموهات ٌذي فْ التحكـ ٓستطٓ  لا الفرد أف غٓر

 اراتالاختب كظروؼ هعٓىة، ظروؼ فْ الحٓوٓة أو الضرورٓة الهعموهات بعض تذكر فْ

 اػدرة أف رغػـ ، هحػدودة الػذاكرة هخػزف فِ الهعموهات هوا  تحدٓد عمِ ادرتً لأىً ، هثلاً 

مة ذاكرتً  القػدرة فػْ وهعالجتٍػا الهعموهػات تىظٓـ هٍارة وتتضح. هحدودة غٓر الهدى طوٓ
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 أكثػر، أو هقػرر فػِ التعمٓهٓػة الهػادة وربػط الهٍهػة، وغٓػر الهٍهة الىقاط بٓف التهٓٓز عمِ

 . وعمهٓة هىٍجٓة بطرٓقة والهفآٌـ حقائؽال وتىظٓـ

 والحهػاس الهثابرة وتعىْ (:(Motivation and Attitude  والاتجاي لدافعٓةا -5

 الأٌػداؼ تحقٓػؽ أجػؿ هػف الجٍػد وبػذؿ الصػعوبات هواجٍػة عمػِ الػىفس وحػث

ف الهسػتقبمٓة، والطهوحػات  .والاسػتذكار التػدرٓس ىحػو إٓجابٓػة اتجاٌػات وتكػوٓ

 فػِ والهفٓػدة الفعالػة والهشػاركة والاٌتهػاـ والىشاط الٓقظة فْ الهٍارة ٌذي وتتضح

 . الهختمفة والهوااؼ الأىشطة فْ الهبادرة زهاـ وأخذ ،التدرٓس حجرة

 Ideas  ( Reading and Selecting the) الرئٓسـٓة الفكـار واىتقاء القراءة -7

Main           : 

عمػِ  الهٍػارة ٌػذي وتشػتهؿ ،التعمـ عهمٓة فْ رٓةالهحو  العهمٓة بهثابة القراءة دعّ تُ           

 تتهػ لهػا القػارئ فاستغلاؿ .لمهوضوع الأساسٓة الأفكار واىتقاء الهقروءة، الهادة فٍـ

 القػدرة فػْ الثقػة إلػِ بالإضػافة جٓػدة، دراسػٓة هٍػارات لاسػتخداـ هحكػاً  ُٓعػدّ  اراءتػً

قػة واسػتخداـ ة،القػراء فػْ والداػة السػرعة هػف جٓػدة هسػتوٓات وتحقٓػؽ القرائٓػة،  طرٓ

 . والإطلاع لمقراءة هحددة

 تسهح لها ،يالبشر  العقؿ أىتجً ها أعظـ هف الكتابة هٍارة تُعدّ  (:Writing) الكتابة -8

 عها والتعبٓر ،والتعرؼ عمٍٓا أخرٓف أفكار عمِ الواوؼ هف تهكٓف الإىساف هف بً

 أف يالضػرور  وهػف .تسػجٓمً ودٓػ هػا وتسػجٓؿ وهشػاعر، وهفػآٌـ هعػاف هػف ٓػًلد

 هٍػارة وتركػز .وىتائجٍػا الػتعمـ عهمٓػة لتحسػٓف ضػهاىاً  والكتابػة القراءة اهٍارت تتكاهؿ



 

 

15 

 إعػداد عمػِ والقػدرة جٓػدة، بصورة كتابة الأفكار عف التعبٓر عمِ القدرة عمِ الكتابة

 .الكتابة تحسٓف بوسائؿ والاٌتهاـ بحث، وراة أو هقاؿ

 :الدراسةأٌهٓة هٍارات 

لػدى الطػلاب هٍػارات التفكٓػر والقػدرة  تىُهػْفْ أىٍػا  الدراسةرات تكهف أٌهٓة هٍا 

التْ تحقؽ لٍـ استفادة أكبر هف الأىشطة التعمٓهٓة  التدرٓسعمِ الاعتهاد عمِ الىفس فْ 

 ·الهختمفة

العقمٓة أَ  دراتٍنػػعف اػالكثٓر هو الطمبة لا ٓعَد بالضرَرة ؤلِ ضؿ فش لذا فإف       

 ؤىها اد ٓرج  ؤلِ، صَر فْ بعض هتغٓرات شخصٓتٍنأَ ا ذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائٍـ هستَُ  ىقص 

 .(1995، الدراسة الصحٓحة )هصطفِ افتقارٌن ؤلِ هٍارات

ػػْة ػػػلمطمب إكسػػابٍآهكو أىػػً الدراسة  بهٍػػاراتَتُظٍر ىتائج البحَث الهتعمقة   وٌ

َأو تعمن الهٍارات َالعادات الدراسٓة الهىاسبة  ،باختلاف هستَٓات تحصٓمٍن فػػػػػػػػػػػػػػتختم

 هو ؿَٓقم ،َٓزٓد هو فٍن الطمبة لها ٓقرؤَو ،ه  البراهج الدراسٓة التكٓفٓساعد عمِ 

َٓغٓر هو هصدر   ،السمطة فْ الهؤسسة التعمٓهٓة وػػػػػػػػػػػػػراب عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامق الدراسة َالاغت

 1991).ػؿ ، )الجه الأكادٓهٓٓفؿ ػػػػػػػػػػػػشػالعزَ لمىجاح أَ الف

 لتحصٓل الدراسْ:با الدراسةعلاقــــــــــــــة هٍارات 

تُعػدّ  ْػػة التػػارات الدراسػػة بهٍػػالطمب تعمػٓـِ أو ػػَٓٓو عمػػٓو التربػػػاع بػػاك ؤجهػٌى

لن ٓكو  ة ؤوػػاٌج هعٓىػَُ هىػٓهٍن هحتػة تعمػدار أٌهٓػَ بهقػٌ، ستهرػاله ٓنػأدَات التعم هف

دن ػػػػػة لمتقػػػػػجاً ىتٓػػػػػَر ذاتٓػػػػػو أو تطػػػػػة ٓهكػػػػػارات الدراسػػػػػدَ أو هٍػػػػػَاد ٓب .أكبػػػػرذا أٌهٓة 
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َٓر ػػػو تطػػػسؤَلة عػػػة هػػػِ أو الهدرسػػػارت ؤلػػػات أشػػػو الدراسػػػرغن أو العدٓد ه ، العهرػػػب

كسػػابٍاارات ػػػالهٍ  ذيػػػٌ وىػػاجحٓف ستقمٓو ػػػػٓو هػػػهتعمه ٓكوىػػواأو  لٍػػـد ػػػؤذا أرٓ لمطمبػػة وا 

  .)2002)الحهوري، 

 ؿصَػؤذ ؤو ح، الدراسْؿ َثٓق بالتحصٓؿ هٍارات الدراسة بشكؿ تتصو

الدراسة  لهٍاراتالطمبة فْ الهدارس عمِ درجات هىخفضة ٓرج  ؤلِ افتقارٌن  ضػعب

(. 1996، الكركَْأخذ الهلاحظات َالاستعداد للاهتحاىات َغٓرٌا ) كالقراءةالسمٓهة 

َذلك لها ، الأكادٓهْالدراسٓة بالىجاح  هٍاراتٍـٓطَرَو   فْ حٓو ٓتصف الطمبة الذٓو

هقاَهة هشكمة الىسٓاو َالهحافظة عمِ  هٓة فْلمهٍارات الدراسٓة الجٓدة هو أٌ

، هستَُ امق الاهتحاو لدُ الطمبة ػؿْ تقمٓػَف ،وػَات ههك الذاكرة لأكبرالهعمَهات فْ 

، الدراسٓة الهختمفة َادػَ الهػْ ىحػػػػػػػػػػػػػػػػػابػَرف  هستَُ الثقة بالىفس َالاتجاي الإٓج

 (.2001، ة )عبادةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحَ الهعمن َالهدرسات الإٓجابٓة ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػَتكَٓو الاتجاٌ

 اد تتَفر إىػػػػػػػػػًحٓث ، الدراسْ بدافعٓة الإىجازؿ التحصٓ ٓتػػػػػػػػػأثرذلك  ؤضافة ؤلِ

َلكىً رغن ذلك ٓحقق تحصٓلاً هىخفضاً بسبب ، ؤىجاز هرتفعة ةػػػػػػػػػػػػػػب دافعٓػػػػػػػػػػػػػػلدُ الطال

فقد  وكػػػػػػػػػذلؾ، سٓة غٓر صحٓحةَاتباعً لعادات درا، افتقاري لمهٍارات الدراسٓة الهلائهة

ؤلا أىً رغن ذلك ٓحقق ، الدراسة الصحٓحة اراتػػػػػػدة بهٍػػػػػػة جٓػػػػػػٓكَو لدُ الطالب هعرف

َبذا فإو ااتراو ، الإىجاز لدًٓ بسبب اىخفاض دافعٓةؿ هستَُ هىخفضاً هو التحصٓ

  (.1996، كْالسمٓهة )الكر ةػارات الدراسػ  هٍػدافعٓة الإىجاز لدُ الطلاب ه

 



 

 

17 

 اسْ:التحصٓل الدر 

حػػػد الهتغٓػػػرات التػػػْ حاولػػػت العدٓػػػد هػػػف الدراسػػػات أالتحصػػػٓؿ الدراسػػػْ أٌػػػـ ُٓعػػػدّ 

 الىػاتجفحص درجة ارتباطٍا ه  عدد كبٓػر هػف العواهػؿ، وذلػؾ أف التحصػٓؿ الدراسػْ ٌػو 

 ،بصػٓاغة هجهوعػة هحػددة هػف الأٌػداؼ أالىٍائْ لهجهوعة العهمٓات والإجراءات التْ تبػد

ارب ها ٓهكف هف تحقٓػؽ أت التْ هف شأىٍا الوصوؿ إلِ هف ثـ تصاغ الطرؽ والإجراءاو 

 .حد أٌـ الهخرجات التْ تقوـ عمِ أساسٍا الهؤسسػات التعمٓهٓػةأإذف فٍو  .لٍذي الأٌداؼ

سػتخدـ الأداة الأساسػٓة التػْ تُ ٌػْ الاختبارات التحصٓمٓة بأىواعٍػا وأشػكالٍا الهختمفػة  وتُعدّ 

وبهػا أف  .قاً فػْ الهقػررات الدراسػٓة الهختمفػةدة هسػبفْ آػاس تحقٓػؽ الطمبػة لاٌػداؼ الهعّػ

 اً ىً ٓهكف اعتبػاري جػزءإف ،الاختبار التحصٓمْ ٌو الأداة التْ تستخدـ لقٓاس هستوى التعمـ

 (.2006 ىصار،) هف عهمٓة التعمـ التْ ٌْ عهمٓة هستهرة

 هفٍوم التحصٓل الدراسْ :

فػػػْ هػػػادة دراسػػػٓة أو لمطالػػب  العمهػػػْبأىػػً :" الإىجػػػاز التحصػػػٓؿ الدراسػػػْ  ؼ عػػرّ ُٓ 

ٍػػا الهدرسػػة هجهوعػػة هػػواد دراسػػٓة ، هقػػدراً بالػػدرجات طبقػػاً للاهتحاىػػات الهحمٓػػة التػػْ تجرٓ

 (.7: 2000آخر العاـ، أو ىٍآة الفصؿ الدراسْ" )أحهد والهراغْ، 

لأداء الفػػرد أو هػػػا تعمهػػً، أو هػػػا  الػػػراٌفبأىػػػً:" هػػا ٓػػػدؿ عمػػِ الوضػػ   كهػػا ُٓعػػرّؼ

وهٍارات فْ برىاهج هعٓف، أي أىػً ٓعتهػد عمػِ خبػرات تعمٓهٓػة اكتسبً بالفعؿ هف هعارؼ 

بٓة " )علاـ:   (.306: 2000هحددة فْ أحد الهجالات الدراسٓة، أو التدرٓ

عرف  ًػػتعمه ها هدُ تبٓو َصفٓة هعمَهات بأىً:" (306 :1994،  علان )أبَ ًوٓ

 ْػالت الاختبارات ؿخلا وه َذلك ، سٓةاالدر ادةػػػػػػػػػػػػاله هحتَُ هو هباشرؿ شكػب ذػالتلاهٓ
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 َالهفآٌن لمهعارف استٓعابٍن هدُ لقٓاس ،الدراسْ العان ؿخلا ِ التلاهٓذػػػػػػػػػػػعم تػػػػػػػػػػػطبق

 .ارات "ػَالهٍ

تبػػٓف هػػف الهفػػآٌـ السػػابقة   ها هدُؿ: لاػػػػػػخ وػػػه ٓتحدد الدراسْؿ التحصٓ أو وٓ

 آٌنلمهعارف َالهف الطالػػػػػب استٓعاب َهدُ ،سٓةاالدر الهادة هحتَُ هو لمطالػػػػػب تعمهً

 الاختباراتؿ لاػػػػػػخ وػػػػػػه ؿصٓػػػػػػالتح َٓقاس ،سٓةاالدر بالهادة ةػػػػػػػػػػلٍاعلاا التْ َالهٍارات

 أَ ،أَ فصمٓة ٍرٓةػػػػػػش ؤها الاختبارات ٌذي تكَو أو َٓهكو  ،الطالػػػػػب عمِ تطبق التْ

 (.1998، هسعَد) التعمٓهٓة  ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالهرحم ةػػػػػػػػػػػػػػػىٍآ فْ

 الهدرسْ العهؿ فْ براعة أو الإىجاز، هف هحدد هستوى"  :أىًب جابمف فًعرّ ُٓ كها 

 ،والزعبلاوي والجسهاىْ العٓسوي  ) "الهقررة بالاختبارات أو الهعمهٓف، ابؿ هف ٓقاس

 هجهوع ٌو الدراسْ التحصٓؿ هستوى لهعرفة عمًٓ ٓعتهد الذي والهقٓاس (13 : 2006

 أو الأوؿ، الفصؿ ىٍآة أو لدراسْ،ا العاـ ىٍآة فْ الطالب عمٍٓا ٓحصؿ التْ الدرجات

 .بىجاح والاهتحاىات الاختبارات تجاوز بعد وذلؾ الثاىْ،

 الهٍارات، واكتساب التعمـ عمِ الهختمفة الهدرسٓة حؿاالهر  فْ بالطال ٓقبؿ لذا

تىافس  الشعور لدًٓ ٓمبْ هها الأفضؿ، الهستوى فْ لٓكوف الصؼ فْ زهلائً ه  وٓ

                  وهجته  رفااً بٓف الاجتهاعٓة الهكاىة لً ٓحقؽو  ٓة،ىاح هف والهقدرة بالكفاءة

مفت ،هف ىاحٓة أخرى الهدرسة لِ إلًٓ الاىتباي وٓ دفعً .تهٓزي وا   ٓرى كها ذلؾ إلِ وٓ

ذي .العهؿ ذلؾ فْ والىجاح جٓد، بعهؿ القٓاـ فْ الرغبة 2001 ) ،توؽو  عدس)  الرغبة وٌ

 الجاهحة والرغبة الهىافسة، هوااؼ فْ والاستهتاع وحبالطه تتهٓز" هاكمٓلاىد" كها ٓصفٍا

 ذلؾ ه  ٓتضافر أخرى ىاحٓة وهف .وحمٍِّا الهشكلات هٍاجهة وفْ هستقؿ، بشكؿ لمعهؿ
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ـ ٓكوف ها فغالباً  لً، ورعآتٍـ الأٌؿ حث   ادة اً هحفز  دورٌ  فٍـ ،الطالب لدى التحصٓؿ لزٓ

ساعدوىً، ٓشجعوىً، دفعوىً وٓ ة لرف  وٓ عززوىً تحصٓمً، سوٓ  فإف لذا .الىجاح حاؿ فْ وٓ

تً رف  فْ تؤثر التْ العواهؿ  الهدرسة هف بدءاً  وهتشعبة، كثٓرة أىٍا شؾ لا سوٓ

هكاىٓاتٍا،  وغىاي، وجودتً والهىٍاج وفعالٓتٍا، وحداثتٍا التعمٓـ، وطرؽ وهٍاراتً، والهعمـ وا 

هكاىٓات  فْ ذلؾ كمً. الأسرة ودور واستعداداتً، الفرد وا 

 حصٓــــل الدراسْ: أٌهٓة الت

الاجتهاعٓة تسهح بهكافحة  فْ الحٓاةوتتجمِ فائدة التحصٓؿ الدراسْ بأوجً 

هف العواهؿ الهسببة لاىعداـ الأهف هثؿ: البطالة والاستعباد والىزاعات الدٓىٓة  هجهوعة

 .الهتطرفة

كذا أصبح الىشاط التدرٓبْ والدراسْ بكؿ هكوىاتً أحد الهحركات الرئٓسٓة   وٌ

و ٓساٌـ هف ىاحٓة أخرى فْ التقدـ العمهْ  .ٓة فْ فجر القرف الحادي والعشرٓفلمتىه وٌ

هكف القوؿ  .والتكىولوجْ وفْ الازدٌار العاـ لمهعارؼ ف أي هجته  ٓسعِ لمىهو إوٓ

والتطور لا بد لأبىائً هف هواصمة التحصٓؿ الدراسْ لكْ ٓكوىوا اادرٓف عمِ استٓعاب 

ٓحقؽ أي بمد تىهٓة ٓىبغْ أف ٓكوف  سكاىً العاهموف  فمكْ .عىاصر ٌذا الىهو والتطور

اادرٓف عمِ استخداـ التكىولوجٓات الهعقدة وأف ٓتهتعوا بالقدرة عمِ الإبداع والاكتشاؼ، 

ذا ٓرتبط إلِ حد كبٓر بهستوى إعداد الىفسْ الذي ٓتمقاي الأفراد، وهف ثـُ فإف الاستثهار  وٌ

          والاجتهاعٓة عمِ الهدى البعٓد  الااتصادٓةفْ هجاؿ التعمٓـ شرط لا بد هىً لمتىهٓة 

 .) 2001ىوفؿ،  )



 

 

2. 

وهها لا شؾ فًٓ أف التحصٓؿ الدراسْ لً أثر كبٓر فْ شخصٓة الطالب، 

هكاىٓاتً، كها أف وصوؿ  فالتحصٓؿ الدراسْ ٓجعؿ الطالب ٓتعرؼ عمِ حقٓقة ادراتً وا 

تمفة، ٓبث الثقة فْ ىفسً الطالب إلِ هستوى تحصٓمْ هىاسب فْ دراستً لمهواد الهخ

دعـ  بعد عىً القمؽ والتوتر هها ٓقوى صحتً الىفسٓةهفٍهً لذاتًوٓ ا فشؿ الطالب أه .، وٓ

، فإىً ٓؤدي إلِ فقداف الثقة بىفسً والإحساس بالإحباط والىقص فْ التحصٓؿ الدراسْ

ذا ٓؤدي إلِ سوء الصحة الىفسٓة لمفردوالتوتر والقمؽ،   .) 2001)بدور،  وٌ

 

 ع التحصٓل الدراسْ:أىوا

 (2011: )حمس، ٌْ كها ٓمْٓىقسـ التحصٓؿ الدراسْ إلِ ثلاثة أاساـ 

 : أولًا: التحصٓل الدراسْ الهعرفْ

اتٍا، هف هجرد  و التحصٓؿ الذي ٓشهؿ العهمٓات العقمٓة لمهتعمـ بهختمؼ هستوٓ وٌ

حمٓؿ ها بٓىٍا استرجاع الهعموهات التْ ارأٌا أو سهعٍا، إلِ فٍـ وتطبٓؽ ها تعىًٓ، إلِ ت

هف علااات هتداخمة، وهف ثـ الحكـ عمِ هضهوىٍا هف حٓث الداة والهوضوعٓة، 

 والحداثة.

وقــد قــام بمــوم فــْ تصــىٓفً لمهجــال الهعرفــْ أو العقمــْ، بتقســٓم ٌــذا الهجــال إلــِ ســتة 

 (2011)حمس،  هستوٓات هتفاوتة تتهثل فْ أتْ:

ـ والاستٓعاب، هستوى التطبٓؽ، ستوى التذكر أو الحفظ أو الهعرفة، هستوى الفٍه

ـ.هستوى التحمٓؿ، هستوى التركٓب، و   هستوى التقوٓ
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 ثاىٓاً: التحصٓل العمهْ الهٍاري:

الجسـ الإىساىْ، هثؿ حركة  لأطراؼٌو التحصٓؿ الدراسْ الههثؿ لمهٍارات الحركٓة 

ي ٓتـ بً وهف الضروري أف ٓتوفر الهعٓار أو الهحؾ الذ .الٓدٓف أو القدهٓف أو الجسـ كمً

ة لمداة فْ الأداء.  آاس أداء الهٍارة بالزهف أو بالىسبة الهئوٓ

 الهجاؿ الهٍاري الحركْ إلِ الهستوٓات أتٓة: "سهبسهوف"واد صىؼ 

راؾ الحسْ، هستوى الهٓؿ أو الاستعداد، هستوى الإستجابة الهوجٍة، هستوى الإد

د،  ، هستوى التكٓؼ أو التعدٓؿ، قدةهستوى الإستجابة الظاٌرٓة الهعهستوى ألٓة والتعوٓ

 هستوى الأصالة أو الابداع.

 ثالثاً: التحصٓل الدراسْ الوجداىْ:

تعاهؿ ه  ها         ٌو التحصٓؿ الذي ٓتطرؽ إلِ اضآا عاطفٓة تثٓر الهشاعر، وٓ

 سموؾ الفردفْ القمب هف اتجاٌات وهشاعر وأحاسٓس وآـ، تؤثر فْ هظاٌر 

 وأىشطتً الهتىوعة.

ات كأتْ: أربعةالهجاؿ الوجداىْ إلِ  "كراثوؿ" صىؼولقد  ، وعبداللهسعادة  ) هستوٓ

1991 (: 

عهستوى الاستقباؿ أو التقبؿ، هستوى الاستجابة،  هستوى طاء القٓهة، هستوى التقٓٓـ وا 

 تشكٓؿ الذات أو الوسـ بالقٓهة.
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  الدراسْ: لالتحصٓ فْ الهؤثرة لالعَاه

 ة فْ التحصٓؿ الدراسْ كها ٓمْ:ٓهكف تقسٓـ العواهؿ الهؤثر      

 : هىٍا ،ىفسً لبالطف هتعمقة لعَاه -أ    

 الطالب اهتمك وكمها ،الإىجاز بدافعٓة  رتبطػٓ الدراسْ ؿفالتحصٓ: للإىجاز الدافعٓة  -

  (.1996) الصالح،  لدًٓ ؿالتحصٓ ارتف  ،للإىجاز آَاً دافعاً

 ؿصٓػالتح أو اػَبه .ذاتً عو ًبهفٍَه يؤ وأدا ؿالطف سمَك ٓتأثر :الذات هفٍَن  -  

 ؤلِ التمهٓذ فىظرة .ذاتً عو الطالب بهفٍَن ٓتأثر فٍَ الأداء، هو ىَع ٌَ الدراسْ

 كقوة ؿتعه الهدرسْ تعمهً فْ َالىجاح التحصٓؿ عمِ اادر  كشخص ذاتً

 الذٓو ذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتلاهٓ أها ،عمٍٓا َالحفاظ رةػػػػػػػػػػػػػػػػػػالىظ ٌذي تأكٓد ًؤلِػػػػػػػػػػػػػتدفع ةػػػػػػػػػػػػػػػػشطػهى

 الهدرسْ تحصٓمٍن فإو ؿَالتحصٓ الىجاح عمِ وػػػػػػػػػػػػػػػػاادرٓ غٓر أىفسٍن رَوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػٓعتب

 .) 2007 ،والشافعْ الله عبد) أىفسٍن إلِ رةػػػػػػػػػػػػػػػالىظ بٍذي ٓتأثر

 سمَككتساب ا عمِ ادرتً هدُ أَ ،لمتعمن ردالف اابمٓة هدُ ٌَ الدراسْ: الاستعداد -

 عو ٓختمف ؿالتحصٓ أو غٓر .الهىاسبة الظرَف لً تٍٓأت ها ؤذا ،هعٓىة هٍارة أَ

 الاتػالهج دػأح ْػف هحددة تعمٓهٓة خبرات عمِ ٓعتهد ؿالتحصٓ لأو الاستعداد

 ةػعاهال التعمٓهٓة الخبرة عمِ ٓعتهد الدراسْ الاستعداد بٓىها ،التدرٓبٓة أَ الدراسٓة

 تعدادػالاس ذَّ ة ػالطمب ؿصٓػتح فإو َعمًٓ .حٓاتً سٓاق فْ الفرد ٓكتسبٍا التْ

 ْػالدراس تعدادػالاس ذَّ ةػالطمب ؿصٓػتح هو ؿأفض ٓكَو الهرتف  الدراسْ

 .) 1994 ،علان أبَ) الهىخفض
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 القدرات فذَّ ،العقمٓة الطالب بقدرات الدراسْ ؿالتحصٓ ٓتأثر :العقمٓة القدرات -

                  ضةػالهىخف ةػالعقمٓ دراتػالق ذَّ وػه صٓلاًػتح أكثر ةػالهرتفع ةػالعقمٓ

 (.1998،عدسوتَق ) 

 ستَُػه عمِ ائٍنػلأبى الَالدٓو هعاهمة طرٓقة تؤثر: بالسرة هتعمقة لعَاه -ب

  ،شطتٍنػأى فْ كافَٓشار ،أبىائٍن بحٓاة ٍٓتهاو المذاو فالَالداو ،الدراسْ تحصٓمٍن

  ةػاجتهاعٓ ةػبٓئ هو الأسرة تَفري هاو .الدراسْ ؤىجازٌن جابٓاً فْؤٓ ٓؤثراو

 ؤثرػٓ ،الدراسٓة هتطمباتٍن تمبْ هادٓة ؤهكاىات هو لٍن تتٓحً َها ،لأبىائٍا َىفسٓة

              . تحصٓمٍـ ستَُػه ِػعم ٓؤثر فْ َبالتالْ َالاجتهاعْ الىفسْ استقرارٌن فْ

  (.2001) آدـ، 

  ةػَالهادٓ ةػالاجتهاعٓ ةػبالبٓئ الدراسْ ؿالتحصٓ ٓتأثر: لهدرسةبا هتعمقة لعَاه -ج

 ًػَبعلاات ،هحٓطٍا ه  الطالب تَافق َبهدُ ،فٍٓا الاهتحاىات َبأىظهة ،لمهدرسة

 ةػَهعرف ؿ،الهتباد الاحتران عمِ اائهة العلااة كاىت كمهاَ وهدرسٓة زهلائً ه 

 أثر كمها ،هعٍا ؿالتعاه كٓفٓةَ َبهشكلاتٍن لمتلاهٓذ الىهائٓة ؿبالهراح نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالهعم

 اتػاحتٓاج هعرفة عدن أها .لدٍٓن ؿَُ التحصٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهست فْ اًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤٓجابٓ كػذل

 فذلك ،هعاهمتٍن إساءة عمِ القائهة ةػػػػػػػػػػػػَالعلاا ةػػػػػػػػػػػػػػػػػَالتعمٓهٓ ةػػػػػػػػػػػػػسٓػالىف ذػالتلاهٓ

 (.   2000، الكبٓسْو الداٌرّ) تحصٓمٍن ستَُػه ْػف مباًػس ٓؤثر
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 قٓاس التحصٓل الدراسْ:

 بً ٓقَن الذّ العقمْ الىشاط فْ الٍاهة الجَاىب أحد الدراسْ  ؿالتحصٓ ُٓعدّ         

 لتقدٓر الهعمن ٓستخدهً هستهر ؿعه فٍَ ،الدراسْ التفَق أثر فًٓ ٓظٍر َالذّ الطالب

 َالتعمٓهٓة التربَٓة الهؤسسات هساعدة عمِ ؿٓعه كها ،الهتعمن عىد افالأٌد تحقؽ هدُ

وف وغٓرٌو  .َالتقدٓر التخطٓط عهمٓة فْ ؿالتحصٓ استخدان  ىتائج فْ ـ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػٍٓتـ التربوٓ

 ً فْ حٓاةاً كبٓراً ىظراً لأٌهٓتػػػػػػػػػػػػػػْ اٌتهاهػػػػػػػػػػػػػػػػػػف بالتعمٓـ وبالتحصٓؿ الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػهف الهعىٓ

ة. ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػً هف اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب عمِ ىتائجػػػػػػػػػػػػػػػلها ٓترتو الفرد،  الاختبارات  وتُعدّ رارات تربوٓ

ـ التحصٓؿ وتحدٓد  التحصٓمٓة التْ ٓراد بٍا آاس التحصٓؿ الدراسْ هف أٌـ وسائؿ تقوٓ

ْ فالهستوى التحصٓمْ لمطمبة  ْ هقرر هعٓف أو فْ هجهوعة هف الهقررات الدراسٓة، وٌ

            ج ػػػػػػػػػػادٓهة ادـ الهعارؼ والعموـ الهختمفة، حٓث ارتبطت دوهاً بالتعمٓـ وبهعرفة الىتائ

 (.2006أبو علاـ، )

اختبارات تـ هف خلاؿ الهدرسة فْ التحصٓؿ الدراسْ آاس وهف الهعموـ أف       

ا الأستاذ بىفسً، وذلؾ ىظراً لاختلاؼ الأٌداؼ الخاصة الهباشرة لمتعمٓـ ٌتحصٓمٓة ٓعدّ 

، لأىً هطالب بهعرفة ها إذا وهف هىٍاج ٔخر هف اسـ إلِ اسـ أو هف هعمـ إلِ آخر

أـ  التدرٓست لٍـ فْ حجرة دهّ تقىوا الهفآٌـ والخبرات والهٍارات التْ اُ أكاف طلابً اد 

 لا.       
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 حصٓل الدراسْ:الت عواهل قواىٓن

 وهف ٌذي القواىٓف ،لمهتعمـ الىفس والتربٓة إلِ اواىٓف تجعؿ هىً هفٓداً  ءتوصؿ عمها       

 ها ٓمْ: التعمـوالهبادئ التْ تساعد عمِ عهمٓة  والشروط

 قاىون التكرار: -1

تكراري حتِ  هف خلاؿ ٓتعمـ شٓئاً ها أو خبرة هعٓىة وهعىاي أف الطالب        

ذا لٓس هعىاي أف ٓكوف التكرار  .بتاً فْ ذٌىًوثا صبح راسخاً ٓ لٓس لً  اً آلٓوٌ

ىها ٓكوف هوجٍاً ٓؤدي إلِ التعمـ الجٓد والقائـ عمِ الفٍـ والتركٓز  ،هعىِ وا 

والاىتباي، وأف ٓعْ الطالب ها ٓدرسً، وبالتالْ ٓهكف أف ٓؤدي عهمً بطرٓقً 

 (.1995سرٓعة دآقة )عٓسوي، 

ن: -2 ع التهرٓ  توزٓ

 ،تتـ عهمٓة التعمـ عمِ فترات زهىٓة ٓتخممٍا فترات هف الراحةٓقصد بذلؾ أف 

ٓكوف تعمهٍا أسٍؿ وأكثر ثباتاً إذا  ،عشر ساعات حفظٍافالقصٓدة التْ ٓمزـ 

هىا ٌذي الساعات العشر عمِ خهس أٓاـ بدلًا هف حفظٍا فْ جمسة واحدة اسّ 

 .) 1999)عٓسوي، 

قة الكمٓة: -3  الطرٓ

بعد ذلؾ ٓبدأ عف الهوضوع الهراد دراستً ككؿ، ثـ أي أف ٓأخذ الهتعمـ فكرة عاهة 

 .) 2000، عٓسويوهكوىاتً التفصٓمٓة ) ًفْ تحمٓمً إلِ جزئٓات
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 التسهٓع الذاتْ: -4

و عهمٓة ٓقوـ بٍا الطالب هحاولًا     لمتسهٓ  الذاتْ أثر بمٓأ فْ تسٍٓؿ التحصٓؿ، وٌ

وف الىظر إلِ استرجاع ها حصمً هف هعموهات أو ها اكتسبً هف خبرات وهٍارات د

إذ تبٓف  ،لعهمٓة التسهٓ  ٌذي فائدةو  .الىص، وذلؾ أثىاء الحفظ أو بعدي بهدة اصٓرة

لمهتعمـ ها أحرزي هف ىجاح وعلاج ها ٓبدو هف هواطف الضعؼ فْ التحصٓؿ ولمتأكد هف 

 .) 2000الحفظ والفٍـ )عٓسوي، 

 الإرشاد والتوجًٓ: -5

ٓتعمـ  ًاللازـ لعهمٓة التعمـ وعف طرٓقٓؤدي إرشاد الهتعمـ إلِ الااتصاد فْ الجٍد 

الفرد الحقائؽ الصحٓحة هىذ البدآة بدلًا هف تعمـ أسالٓب خاطئة ثـ ٓضطر لبذؿ الجٍد 

ذلؾ، فٓكوف جٍدي هضاعفاً  دلهحو الهعموهات الخاطئة، ثـ تعمـ الهعموهات الصحٓحة بع

 (.2000)عٓسوي، 

 هٍارات الدراسة وعلاقتٍا بالتحصٓل الدراسْ:

حاوؿ العدٓد هف الباحثٓف دراسػة أثػر هٍػارات الدراسػة فػْ التحصػٓؿ الدراسػْ  ولقد

هػػػف خػػػلاؿ هقابمتػػػً لعػػػدد كبٓػػػر هػػػف أسػػػاتذة الجاهعػػػة   (Main,1980: 24)وأفػػاد هػػػٓف  

أف الطػػلاب الهىظهػػٓف ٓػػػؤدوف جٓػػداً، وأف الػػػتعمـ “لػػدى طلابٍػػػـ :  هٍػػارات الدراسػػػةلهعرفػػة 

ة التػػْ تحتػػاج إلػػِ عػػدد هػػف السػػاعات الدراسػػٓة الجػػاهعْ ٓتطمػػب الكثٓػػر هػػف الهٍػػاـ الصػػعب

ػرى أف الطالػب  ا وكثٓر هف الهوضوعات الدراسٓة التْ ٓىبغػْ أف ٓتعاهػؿ هعٍػا، وٓ لإىجازٌ

الىشٓط الفعاؿ ٌو الذي لدٓػً جػدوؿ هػىظـ لمدراسػة فٍػو ٓػدرس وفقػاً لجػدوؿ زهىػْ، وٓػدرس 

رة هػ  فتػرات راحػة عادة فػْ ىفػس الواػت هػف كػؿ ٓػوـ فػْ هكػاف هػىظـ لمدراسػة ولهػدة اصػٓ
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هتقطعػػة، و ٓكتػػب الهلاحظػػػات سػػرٓعاً بعػػػد الهحاضػػرة، و لا ٓتػػرؾ الواجػػػب ٔخػػر لحظػػػة، 

 .”ولآشتت اىتباًٌ بسٍولة، و لآحتاج إلِ الاختبار لٓكوف دافعاً لً لمدراسة

ىاؾ اٌتهاـ عالهْ بهوضوع هٍارات  حٓث ٓؤكد الباحثوف عمِ أف التعمـ  الدراسةوٌ

أف ٓتغٓر هف الطرؽ التقمٓدٓة القائهة عمِ التمقٓف والحفظ إلِ  فْ ااعة الدراسة ٓجب

تعمٓـ التلاهٓذ كٓؼ ٓتعمهوف بأىفسٍـ وكٓؼ ٓتدربوف عمِ هٍارات التعمـ حتِ ٓهكىٍـ 

الاستفادة هها ٓتعمهوىً وأف ٓصبح الهعمهوف هستشارٓف لٍـ ٓقدهوف لٍـ الىصٓحة 

ساعدوىٍـ عمِ اختٓار الهٍارات الدراسٓة الهىاس  .(2000:17بة لهواضٓعٍـ )الخمٓفْ،وٓ

 ثاىٓـــــــــــاً: الدراسات السابقة:

وعلااتٍػػا بالتحصػػٓؿ الدراسػػْ الدراسػػة تىاولػػت العدٓػػد هػػف الدراسػػات السػػابقة هٍػػارات 

 :الدراسةالدراسات التْ تحدثت عف هوضوع  عرض لأٌـلدى الطمبة وفٓها ٓمْ 

برىاهج تعمٓهْ لتدرٓب الطالب إلػِ  بىػػاء  (1996، ة ) السعدّ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدراسٌدفػػت 

ة ػػػػػػػْ الهرحمػػػػػػهادة العمَن فلتػػػػػدرٓس ِ عدد هو الهٍارات التدرٓسٓة اللازهة ػػػػػػ/ الهعمن عم

ة الدراسة هو ػػت عٓىػتكَى، وراقػأجرٓت الدراسة فْ هعٍد الهعمهات فْ الع، والابتدائٓة

ها هجهَعة تجرٓبٓة سآَتٓو أحداٌػػػػػػػَعتٓو هتػػػػػػػِ هجهػػػػػػػ( طالبة َزعت عشَائٓاً عم46)

لتدرٓسْ اة  بتصهٓن البرىاهج التعمٓهْ ػػػػػت الباحثػػػػػااه، واػػػػد ابطةػػػػػَالأخرُ هجهَعة ض

تباع ثلاث إق الاحتٓاجات التدرٓسٓة لمطالبات / الهعمهات َبػػػػالىظرّ َالعهمْ َفبجزئٓػػػً 

ـ أعدت الباحثة ، َالتقَٓن والتركٓػػػػػػبؿ ْ التحمٓػػػػػػػَات ٌػػػػػػػخط الكفآات أداة لقٓػػػػػػاس وتقػػػػػػوٓ

ة هجالات ػػػػػضهىت أربعػػػػػرح تػػػػػج التعمٓهْ ألتدرٓسْ الهقتػػػػػٓة هخرجات ىظان البرىاهالهٍى

ن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ن(ػػػػػػػػػػػػػػَالتقَٓ، قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػَالتطبٓ، َالتخطٓط لمدرس، )الأٌداف التعمٓهٓة ٌػػػْ : 
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رت الىتائج َجَد فرق ذّ دلالة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الدراسة َاد أظٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتطبٓق البرىاهج عمِ عٓى

ة بتطبٓق البرىاهج فْ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤحصائٓة لصالح طالبات الهجهَعة التجرٓبٓة َأَصت الباحث

 درٓس.ػات لمتػالطالبات / الهعمهؿ تأٌٓ

هعرفة العلااة بٓو هٍارات التعمن  ٌدفت إلِ( دراسة 2000أجرت الخمٓفْ )و

( طالبة هو التخصصات 302عمِ عٓىة بمغت )، اسْالدرؿ َالداف  الهعرفْ َالتحصٓ

عمٍٓو اائهة هٍارات التعمن  طُبقت، جاهعة اطرفْ العمهٓة َالأدبٓة بكمٓة التربٓة 

َأشارت الىتائج ؤلِ َجَد علااة ذات دلالة  .َاختبار الداف  الهعرفْ، كارَالاستذ

َطرائق  ،الأفكار الأساسٓةاىتقاء الدراسْ َهٍارة ؿ ؤحصائٓة َهَجبة بٓو التحصٓ

واىتقاء الدراسْ ؿ َعلااة دالة َهَجبة بٓو التحصٓ، التخصصات العمهٓة  لعٓىةؿ العه

  الدراسْ َالداف ؿ َبٓو التحصٓ، عٓىة التخصصات الأدبٓة لدىالأساسٓة  الأفكار

 .الهعرفْ بهكَىاتً الأربعة

َحجن  الرهزيأثر طرٓقة استقصاء ؤلِ ( دراسة ٌدفت 2000بركات ) تكها أجر 

لطمبة الصف الخاهس الأساسْ فْ هادة ؿ أىْ َالهؤجؿ التحصٓ  ِػة عمػالهجهَع

، العمَنهادة وهعمـ ِ اتجاٌات الطمبة ىحَ ػَعم، ةػة التقمٓدٓػالعمَن هقارىة بالطرٓق

صف الخاهس الأساسْ ػة الػ( طالباً َطالبة هو طمب 232َتكَىت عٓىة الدراسة هو ) 

 ( هَزعٓو ف1998ْ/  1999ن الدراسْ ) ( طالبة لمعا120َ ) ، ( طالباً 112هىٍن ) 

فْ فمسطٓف، ست شعب دراسٓة هو أرب  هدارس حكَهٓة فْ هحافظة طَلكرن 

: هجهَعة ضابطة درست بالطرٓقة ٌْ هجهَعات لاثػِ ثػة عمػة الدراسػتهمت عٓىػَاش
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باختلاف عدد أفراد   الرهزيَهجهَعتاو تجرٓبٓتاو استخدن فٍٓها الأسمَب ، التقمٓدٓة

، طلاب( 7ا )ػهىٍكؿ حٓث اسهت الأَلِ ؤلِ هجهَعات تحتَّ ، الصغٓرةالهجهَعة 

َأظٍرت ىتائج الدراسة َجَد ، طلاب( 5هىٍا )كؿ َالثاىٓة ؤلِ هجهَعات تحتَّ 

الفارق لصالح  وكاف، تعزُ لطرٓقة التدرٓس، الطلابؿ تحصٓ ْػصائٓاً فػفرَق دالة ؤح

، كها طلاب( 7ِ بعدد )ػالأَل التجرٓبٓة ةػالهجهَع بخاصةالتجرٓبٓتٓو الهجهوعتٓف 

هادة الثلاث ىحَ   اتػأظٍرت َجَد فرَق دالة ؤحصائٓاً بٓو اتجاٌات طمبة الهجهَع

 َلصالح الهجهَعتٓو التجرٓبٓتٓو. العمَنوهعمـ 

ٌدفت ؤلِ التعرف ؤلِ هدُ فعالٓة لائحة تقَٓن ( دراسة 2001البرآٌن )وأجرى 

التعمٓن العان لمبىات ؿ راسْ فْ هراحالدؿ التحصٓ الطالب الجدٓدة فْ تحسٓو هستَُ

ااهت الباحث بإعداد   الٍدف َلتحقٓق ذلكفْ السعودٓة، هو َاا  سجلات الاختبارات 

الدراسة عمِ أفراد  َاد تن تطبٓق أداة، استباىً لجه  الهعمَهات الهتعمقة بالدراسة

، سةهدر ( هدٓرة120( هشرفة تربَٓة َ)100( هىٍو: )580الدراسة َالبالأ عددٌن )

َتَصمت الدراسة ؤلِ أو هو أٌن هزآا اللائحة الجدٓدة اعتهادٌا ، ( هعمهة360َ)

ؤلا أىً لن تراع حاجة هعمهات الصفَف ، الصفَف الهبكرة  أسمَب التقَٓن الهستهر فْ

عو أو بعض بىَد لائحة تقَٓن وكشفت  ، قػػػػػػػػػػػػػػػػػالتطبٓ ؿالهبكرة ؤلِ التدرٓب فىٓاً اب

الاستفادة هىٍا رغن َجَد ؿ عائقاً فْ سبٓ ؿهها ٓشك  ٓعترٍٓا الغهَض الطالب الجدٓدة

 التفسٓرٓة.الهذكرة 



 

 

3. 

ىهاذج ؿ َتحمٓاستقصاء ٌدفت ؤلِ ( دراسة 2004أبَ عمٓا َأبَ ادٓس )وأجرى 

الَات لدُ الطلاب الهتفَآو فْ الثاىَٓة العاهة  َهىٍا هٍارة استثهارالدراسة هٍارات 

تحصٓمٍن فْ السىة الأَلِ هو دراستٍن  ىٍا َبٓو هستََُهعرفة العلااة بٓ، الأردىٓة

( هو 150) هىٍـ َطالبات  ( طلاب405َتكَىت عٓىة الدراسة هو )، الجاهعٓة

ؤٓجابْ ضعٓف بٓو  ارتباطوجود َتَصمت الدراسة ؤلِ  ،( هو الإىاث255الذكور، و)

، الجاهعٓةالأَلِ هو دراستٍن  هو درجات أَلئك الهتفَآو َىتائجٍن فْ ىٍآة السىةكؿ 

َالدرجات ، الثاىَٓة العاهة  بٓو هٍاراتٍن الدراسٓة َدرجاتٍن فْ اهتحاو الشٍادةوكذلؾ 

 التْ حصمَا عمٍٓا فْ ىٍآة السىة الجاهعٓة الأَلِ. 

فاعمٓة استقصاء فْ السعَدٓة  ٌدفت ؤلِ ( دراسة 2006بمجَو) وأجرى  

مهٓذات الهرحمة الابتدائٓة فْ العمهْ لدُ تؿ التدرٓس التبادلْ فْ تىهٓة هٍارة الاستدلا

( تمهٓذة هو 100َتكَىت عٓىة البحث هو )، الههمكة العربٓة السعَدٓة فْ هادة العمَن

( 25هرحمة ؤلِ هجهَعتٓو تجرٓبٓة هكَو هو )كؿ صفْ الراب  َالخاهس َزعت 

الهجهَعة الضابطة َزعت الطالبات هو وكذلؾ تمهٓذة هو صفْ الراب  َالخاهس 

َاستخدهت الباحثة اختبار ، َالهىخفض(، َالهتَسط، )العالْؿ تحصٓهستَٓات ذات ال

  ثن عدت الباحثة خطط التدرٓس، 2001،عبدالعظٓن علاء ؤعداد ؿ هٍارات الاستدلا

هو ىتائج البحث عدن َجَد فرَق ذات دلالة ؤحصائٓة  وكاف، بأسمَب التدرٓس التبادلْ

ِ الهستَُ التعمٓهْ)أّ تعزُ ؤلؿ ( فْ اختبار هٍارات الاستدلا0.05عىد هستَُ )

( فْ 0.05بٓىها َٓجد فرَق ذات دلالة ؤحصائٓة عىد هستَُ )، َالخاهس( بٓو الراب 
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لصالح الهجهَعات التجرٓبٓة ؿ َحسب هتغٓر التحصٓؿ اختبار هٍارات الاستدلا

 الهرتف .ؿ التحصٓ اعمِ الهستَٓات ذاتوكاىتْ 

استخداـ الحاسوب  ( دراسة ٌدفت إلِ التعرؼ إلِ أثر2007كها أجرى جبر ) 

عمِ تحصٓؿ تلاهٓذ الصؼ الساب  الأساسْ فْ الرٓاضٓات واتجاٌات هعمهٍٓـ ىحو 

( طالباً وطالبة هف طلاب 94استخداهً كوسٓمة تعمٓهٓة، وتكوىت عٓىة الدراسة هف )

الصؼ الساب  الأساسْ فْ الهدارس الحكوهٓة فْ هدٓرٓة التربٓة والتعمٓـ فْ هحافظة 

هوزعٓف إلِ هجهوعتٓف، الهجهوعة الأولِ  )2006/2007اسْ )سمفٓت لمعاـ الدر 

( طالباً وطالبة وتىقسـ إلِ شعبتٓف 47تجرٓبٓة درست باستخداـ الحاسوب هكوىة هف )

(، واد استخدـ الباحث 23( طالب والأخرى للإىاث بعدد )24إحداٌها لمذكور بعدد )

ح لتدرٓس وحدةالهجهوعات فْ برىاهجاً هحوسباً تـ إعدادي باستخداـ برىاهج عرض الشرائ

الكتاب الهدرسْ لمرٓاضٓات حسب الهىٍاج الجدٓد، واد توصمت الىتائج إلِ وجود فروؽ 

ذات دلالة إحصائٓة بٓف هتوسطات تحصٓؿ تلاهٓذ الصؼ الساب  الأساسْ فْ الاختبار 

تقمٓدٓة ولصالح  –البعدي فْ وحدة الهجهوعات تعزى إلِ طرٓقة التدرٓس ) حاسوب 

ٓس بالحاسوب(، كها بٓىت الدراسة عدـ وجود فروؽ دالة إحصائٓاً تعزى لهتغٓر التدر 

الجىس )طالبة، طالب( أو التفاعؿ بٓف طرٓقة التدرٓس وهتغٓر الجىس، كها وجد 

اتجاٌات إٓجابٓة لدى هعمهْ الرٓاضٓات لمصؼ الساب  الأساسْ ىحو استخداـ الحاسوب 

 كوسٓمة فْ تدرٓس الرٓاضٓات.
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 الدراسةهٍارات  اختلاؼ( بدراسة Ickes & Fraas, 1990وفراس ) وااـ أٓكس  

( 39( طالباً وطالبة هىٍـ )59، وتكوىت العٓىة هف )لدى طلاب السىة الأولِ فْ الكمٓات

شهؿ LASSI) التدرٓسعمٍٓـ استبٓاف استراتٓجٓات التعمـ و  بؽّ طُ  ،( طالبة20طالب، ) ( وٓ

ف الهلاحظات، هٍارات  اوؿ ػػػػػػػػػػػػػوتحسٓف الذاكرة، وامؽ الاختبار، وتىإدارة الوات، وتدوٓ

، واختبار الذات، وتجٍٓز التدرٓسالاختبار، والدافعٓة، واىتقاء الأهثمة، وهعٓىات 

، وباستخداـ تحمٓؿ التدرٓسالهعموهات، بالإضافة إلِ برىاهج تدرٓبْ عمِ هٍارات 

ار الهتعدد أظٍرت الىتائج وجود التبآف، وتحمٓؿ التغآر، واختبار ٌوتمىج، وتحمٓؿ الاىحد

إلا أف تحسف الهٍارات  التدرٓسفروؽ دالة إحصائٓاً بٓف القٓاسف القبمْ والبعدي لهٍارات 

 أدائٍـ الأكادٓهٓة. فْ اً الدراسٓة لدٍٓـ كاف ضعٓف

 الدراسةتدرٓس هٍارات بدراسة بعىواف ( Oakerson, 1993وااـ أوكرسوف )  

بالجاهعة طبؽ عمٍٓـ استبٓاف استراتٓجٓات  اً ( طالب21) التحصٓؿ الدراسْ لدى وتقٓٓهٍا

ظٍرت الىتائج وجود فروؽ دالة إحصائٓاً بٓف القٓاسٓف أ(، و LASSIوالتعمـ ) التدرٓس

، واختبار الذات، التدرٓسالقبمْ والبعدي والقمؽ، وتجٍٓز الهعموهات، وهعٓىات 

ئٓاً فْ الهعدلات الأكادٓهٓة واستراتٓجٓات الاختبار، بالإضافة إلِ وجود تحسف داؿ إحصا

 لٍؤلاء الطمبة.

ٌدفت ؤلِ  دراسةب ( Jegede & Ugodulunwa , 1997) وااـ جقد واجودلوىوا 

الأداء الأكادٓهْ  فَْالعادات الدراسٓة ؿ هدُ تأثٓر دافعٓة التحصٓ عمِالتعرف 

  (160)َاد تكَىت عٓىة الدراسة هو ، لطلاب الهرحمة الثاىَٓة فْ الهدارس الىٓجٓرٓة
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 أرب  هجهَعات بَاا  صىفوا فْ، َالإىاث هو طلاب الهرحمة الثاىَٓةالذكور هو طالباً 

 .( طالبا40ًهجهَعة هو ) كؿَتكَىت  .َهجهَعة ضابطة، ثلاث هجهَعات تجرٓبٓة

 التدرٓسىتائج َتَصمت  .الأكادٓهٓةلمحاجات ؿ الباحثاو بطارٓة دافعٓة التحصٓ َاستخدن

َالعادات الدراسٓة( ؿ )هجهَعة الدافعٓة لمتحصٓكة الهشتر ؤلِ أو الهجهَعة التجرٓبٓة

َهجهَعة العادات الدراسٓة ؿ، هو هجهَعة الدافعٓة لمتحصٓؿ أداؤٌا أفضكاف 

العادات الدراسٓة بهفردٌا لن تسٍن بدلالة ، وأف عمِ حدةكؿ الضابطة  َالهجهَعة

علااة وجود  التدرٓس، وبٓىت لمطلاب  الدراسْؿ جٌَرٓة فْ تحسٓو هستَُ التحصٓ

 والأداء الأكادٓهْ.ؤٓجابٓة دالة بٓو الهٍارات الدراسٓة 

ػػدفت دراسػػة           ْوٌ اخفػػاض هعرفػػة العلااػػة بػػٓف " إلػػِ( Sirohi, 2004) سػػٓروٌ

، وأظٍػػػػرت الىتػػػػائج اف اً ( طالبػػػػ81، وتكوىػػػػت العٓىػػػػة هػػػػف )" الدراسػػػػةهٍػػػػارات التحصػػػػٓؿ  و 

وأىٍػػػا السػػػبب الرئٓسػػػْ  ،سػػػٓة سػػػٓئة(% هػػػف أفػػػراد العٓىػػػة ٓسػػػتخدهوف هٍػػػارات درا48.14)

 . هستوٓات تحصٓمٍـلاىخفاض 

 التعقٓب عمِ الدراسات السابقة:

 ٓلاحظ هن استعراض الدراسات السابقة أىٍا تهٓزت بها ٓمْ:

( ؤلِ َجَد علااة ذات دلالة ؤحصائٓة 2000الخمٓفْ )أشارت ىتائج دراسة  

  لعٓىةؿ َطرائق العه، اسٓةالأفكار الأساىتقاء الدراسْ َهٍارة ؿ َهَجبة بٓو التحصٓ

 الأفكارواىتقاء الدراسْ ؿ َعلااة دالة َهَجبة بٓو التحصٓ، التخصصات العمهٓة
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الهعرفْ   الدراسْ َالداف ؿ َبٓو التحصٓ، عٓىة التخصصات الأدبٓة لدىالأساسٓة 

 .بهكَىاتً الأربعة

 ْػصائٓاً فػَجَد فرَق دالة ؤح إلِ( 2000بركات ) أشارت ىتائج دراسةكها 

التجرٓبٓتٓو الهجهوعتٓف الفارق لصالح  وكاف، الدراسةتعزُ لطرٓقة ، الطلابؿ صٓتح

أظٍرت َجَد فرَق دالة ، كها طلاب( 7ِ بعدد )ػالتجرٓبٓة الأَل ةػالهجهَع بخاصة

َلصالح  العمَن هادة وهعمـ الثلاث ىحَ   اتػؤحصائٓاً بٓو اتجاٌات طمبة الهجهَع

 الهجهَعتٓو التجرٓبٓتٓو.

ارتباط ؤٓجابْ وجود ( ؤلِ 2004أبَ عمٓا َأبَ ادٓس ) ىتائج دراسة تبٓىها أشار 

وبٓفهو درجات كؿ ضعٓف بٓو  الأَلِ هو دراستٍن  َىتائجٍن فْ ىٍآة السىة الهوٌ

، الثاىَٓة العاهة  بٓو هٍاراتٍن الدراسٓة َدرجاتٍن فْ اهتحاو الشٍادة، وكذلؾ الجاهعٓة

 الجاهعٓة الأَلِ.  َالدرجات التْ حصمَا عمٍٓا فْ ىٍآة السىة

( إلِ وجود Ickes & Fraas, 1990ىتائج دراسة أٓكس وفراس ) تكها أشار   

إلا أف تحسف الهٍارات  الدراسةفروؽ دالة إحصائٓاً بٓف القٓاسف القبمْ والبعدي لهٍارات 

 الدراسٓة لدٍٓـ كاف ضعٓفاً فْ أدائٍـ الأكادٓهٓة.

أشارت ىتائجٍا إلِ وجود فروؽ ( فقد Oakerson, 1993أها دراسة أوكرسوف )  

، التدرٓسدالة إحصائٓاً بٓف القٓاسٓف القبمْ والبعدي والقمؽ، وتجٍٓز الهعموهات، وهعٓىات 

واختبار الذات، واستراتٓجٓات الاختبار، بالإضافة إلِ وجود تحسف داؿ إحصائٓاً فْ 

 الهعدلات الأكادٓهٓة لٍؤلاء الطمبة.
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ؤلِ أو  ( Jegede & Ugodulunwa , 1997) جقد واجودلوىوا أها ىتائج دراسة

كاف َالعادات الدراسٓة( ؿ )هجهَعة الدافعٓة لمتحصٓكة الهجهَعة التجرٓبٓة الهشتر

 َهجهَعة العادات الدراسٓة َالهجهَعةؿ، هو هجهَعة الدافعٓة لمتحصٓؿ أداؤٌا أفض

ة فْ العادات الدراسٓة بهفردٌا لن تسٍن بدلالة جٌَرٓ، وأف عمِ حدةكؿ الضابطة 

علااة ؤٓجابٓة دالة وجود  الدراسة، وبٓىت لمطلاب  الدراسْؿ تحسٓو هستَُ التحصٓ

 والأداء الأكادٓهْ.بٓو الهٍارات الدراسة 

 ها ٓهٓز ٌذي الدراسة:

وهطالعة الأدب  ،هف خلاؿ استعراض الباحث  لمدراسات السابقة العربٓة والأجىبٓةو  

 اوعلااتٍ الدراسةاسة تىاولت هٍارات أي در حسب حدود عمهً  الىظري لـ ٓجد الباحث 

بشكؿ هباشر  فْ الههمكة العربٓة السعودٓة وفْ الدراسات العربٓة بالتحصٓؿ الدراسْ

وبٓف أىٍا هف الدراسات الأولِ التْ  الدراسةوهها ٓهٓز ٌذي ، وبخاصة لدى الطمبة الهوٌ

وبٓف فْ  الدراسةهٍارات تىاولت  العربٓة  لههمكةاوالتحصٓؿ الدراسْ لدى الطمبة الهوٌ

 .السعودٓة
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 الفصل الثالث

قة والإجــــــــــــــــــــــراءات  الطرٓ

وعٓىتٍػػا، بالإضػػافة إلػػِ أدواتٍػػا وطػػػرؽ  الدراسػػةلهجتهػػ   ٌػػذا الفصػػؿ وصػػفاً  تىػػاوؿ

، وأٌػـ الإجػراءات التػْ تػـ القٓػاـ بٍػا،  وطػرؽ هعالجػة وهتغٓراتٍا  احتساب صداٍا وثباتٍا

 .البٓاىات إحصائٓاً 

 هىٍجٓة الدراسة:

 وذلؾ لتحقٓؽ أٌداؼ الدراسة. استخدـ الباحث الهىٍج الوصفْ التحمٓمْ

 وعٓىتٍا: الدراسةهجتهع 

ػة  الدراسةف هجته  تكوّ     ػوبٓف فػْ الهرحمػة الثاىوٓ الهتوسػطة  هف جهٓػ  الطمبػة الهوٌ

اـ خػػلاؿ الفصػػؿ الدراسػػْ الثػػاىْ هػػف العػػفػػْ هىطقػػة الجػػوؼ فػػْ الههكمػػة العربٓػػة السػػعودٓة 

حٓث تكوىت العٓىة هػف ( طالباً، 225واد بمأ عدد هجته  الدراسة )(ـ.  2014/ 2013)

ػػة،  هػػف( طالبًػػا 180) ظٍػػر الهػػرحمتٓف الهتوسػػطة والثاىوٓ ػػ  العٓىػػة وفقػػاً 1الجػػدوؿ )وٓ  ( توزٓ

 .الهرحمة التعمٓهٓة لهتغٓر

ة: (1جدول )  الهرحمة التعمٓهٓةهتغٓر حسب  التكرارات والىسب الهئوٓ

 الهئوٓة الىسبة التكرار التعمٓهٓةة الهرحم

 %10.0 18 ثاىوي

 %90.0 162 هتوسط

 100.0 180 الهجهوع
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( طالباً 18فْ الهرحمة الثاىوٓة بمأ ) طلاب العٓىة( أف أعداد 1ٓتضح هف الجدوؿ )

 ( طالباً.162فْ الهرحمة الهتوسطة )

 :الدراسةأداة 

ر  بالاستىاد إلِ الأدب الىظري  سةالدرالهٍارات  أداةااـ الباحث بإعداد وتطوٓ

ٌذا  وشهؿ ،(2000( ودراسات الخمٓفْ )2000هثؿ دراسة بركات ) والدراسات السابقة

 الدراسةهٍارات  هف أىواع  بُعداً كؿ هجاؿ  هثؿرئٓسة، حٓث  هجالات سب عمِ الهقٓاس 

 :ْ ف الهلاحظوٌ ات، هجاؿ إدارة الوات، وهجاؿ التركٓز والذاكرة، وهجاؿ هعٓىات وتدوٓ

وهجاؿ استراتٓجٓات الاختبار، وهجاؿ تىظٓـ وهعالجة الهعموهات، وهجاؿ الدافعٓة 

( فقرة، 62الهقٓاس هف ) وتكوّفواىتقاء الأفكار الرئٓسٓة، الكتابة و والاتجاي، وهجاؿ القراءة 

 لمهجاؿ الذي تىتهْ إلًٓ. ( ٓظٍر فقرات الهقٓاس تبعاً 2والهمحؽ )

 إجراءات تطوٓر الهقٓاس: 
 الدراسػةلػدى عٓىػة  الدراسػةهٍػارات  بقٓػاسالهتعمؽ  لاطلاع عمِ الأدب السابؽ، تـ  ا .1

 .استىاداً إلِ الأدب الىظري والهقآٓس التْ أعدت لٍذي الغآة

قتػػْ صػػدؽ الهحكهػػٓف، وصػػدؽ البىػػاء بتطبٓقػػً عمػػِ  .2 التحقػػؽ هػػف صػػدؽ الهقٓػػاس بطرٓ

 .الدراسةعٓىة استطلاعٓة هف خارج عٓىة 

قتػػْ الإعػػادة، والاتسػػاؽ الػػداخمْ بتطبٓقػػً عمػػِ عٓىػػة التحقػػؽ هػػف ثبػػات الهقٓػػ .3 اس بطرٓ

 .الدراسة عٓىةاستطلاعٓة هف خارج 
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 صدق هقٓاس الهٍارات الدراسة:

قتٓف، ٌها:  تـ التأكد هف صدؽ هقٓاس الهٍارات الدراسة بطرٓ

: تػػـ التحقػػؽ هػػف صػػدؽ الهقٓػػاس بعرضػػً عمػػِ تسػػعة هحكهػػٓف فػػْ جاهعػػة الصــدق الظــاٌري

ػػػة والىفسػػػٓة هػػػف ذوي الخبػػػرة والاختصػػػاص بػػػالعموـ التوالجاهعػػػة الأردىٓػػػة ٓػػػة البمقػػػاء التطبٓق ربوٓ

ـ وبعد جه   .الذٓف شاركوا بتحكٓـ الهقٓاس ( أسهاء الهحكهٓفأالهمحؽ )ٓبٓف و  .والقٓاس والتقوٓ

% فػأكثر للإبقػاء عمػِ الفقػرة 80الاستباىات هف أعضاء لجىة التحكٓـ، واعتهدت ىسػبة هوافقػة 

ػة، حكّ ركزت هلاحظات الهُ واد ت .وابولٍا اػاـ الباحػث بػإجراء كافػة و هٓف عمػِ الصػٓاغات المغوٓ

 التعدٓلات التْ طمبٍا الهحكهوف.

، فقػػد تػػـ اسػػتخراج هعػػاهلات الارتبػػاط بػػٓف أبعػػاد الدراسػػة أبعػػادولبٓػػاف العلااػػة بػػٓف        

 ( ٓبٓف ذلؾ:3ٓة لٍا، حٓث الجدوؿ )الهقٓاس ببعضٍا البعض والدرجة الكم

 بعضٍا والدرجة الكمٓة ب الهجالات هعاهلات الارتباط بٓن هصفوفة  : (2) جدول

 المجالات

 ادارة

 الوقت

 التركيز

 والذاكرة

 معينات

التدريسا  

 وتدوين

 الملاحظات

 استراتيجيات

 الاختبار

 تنظيم

 ومعالجة

 المعلومات

 الدافعية

 والاتجاه

 القراءة

 والكتابة

 وانتقاء

 الافكار

 الكتابة الرئيسية

 الدرجة

 الكلية

         1 الوقت ادارة

        1 *0.461 والذاكرة التركيز

 التادريسا معيناات

 الملاحظات وتدوين

0.591*

* 
0.581* 1       

 اسااااااتراتيجيات

 الاختبار

0.629*

* 
0.522** 0.745** 1      

 ومعالجااة تنظاايم

 المعلومات

0.516*

* 
0.392* 0.613** 0.627** 1     

*0.591 والاتجاه الدافعية

* 
0.412* 0.636** 0.433* 0.418* 1    
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 والكتابااة القااراءة

 الافكااار وانتقاااء

 الرئيسية

0.392* 0.276* 0.451* 0.587** 0.425* 0.591** 1   

*0.527 الكتابة

* 
0.521** 0.373* 0.520** 0.433* 0.671** 0.662** 1  

*0.790 الكلية الدرجة

* 
0.574** 0.831** 0.761** 0.730** 0.789** 0.508** 0.719** 1 

 (.α=.0.5عىد هستوى الدلالة )إحصائٓاً دالة  *
 (.α=.0.1)عىد هستوى الدلالة إحصائٓاً دالة  **

كاىت ذات بٓف الهجالات والدرجة الكمٓة وتجدر الإشارة أف جهٓ  هعاهلات الارتباط 
 .الدراسةلغآات  ودالة إحصائٓاً  درجات هقبولة

 

 دراسة:الهٍارات ال أداةثبات 

قػة الدراسػةلمتأكد هف ثبػات أداة   عػادة تطبٓػؽ  ، تػـ التحقػؽ بطرٓ                  تطبٓقػًالاختبػار وا 

(test-retest بعػػػد أسػػػبوعٓف عمػػػِ هجهوعػػػة هػػػف خػػػارج عٓىػػػة )(.3هكوّىػػػة هػػػف ) الدراسػػػة 

وتػػـ أٓضػػاً  ، وهػػف ثػػـ تػػـ حسػػاب هعاهػػؿ ارتبػػاط بٓرسػػوف بػػٓف تقػػدٓراتٍـ فػػْ الهػػرتٓف.طالبػػاً 

( ٓبػػػٓف 3هعاهػػػؿ الاتسػػػاؽ الػػػداخمْ حسػػػب هعادلػػػة كروىبػػػاخ ألفػػػا، والجػػػدوؿ راػػػـ ) حسػػػاب

 .هعاهؿ الاتساؽ الداخمْ وفؽ هعادلة كروىباخ ألفا وثبات الإعادة لمهجالات والأداة ككؿ

والدرجة هجالات مهعاهل الاتساق الداخمْ كروىباخ ألفا وثبات الإعادة ل: (3جدول )

 الكمٓة

 تساق الداخمْالا  ثبات الإعادة الهجال

 0.77 091. ادارة الوقت

 0.70 083. التركٓز والذاكرة

سهعٓىات   0.71 086. وتدوٓن الهلاحظات التدرٓ

 0.74 087. استراتٓجٓات الاختبار

 0.74 088. تىظٓم وهعالجة الهعموهات



 

 

4. 

 0.76 092. الدافعٓة والاتجاي

 0.77 .09. القراءة والكتابة واىتقاء الافكار الرئٓسٓة

 0.74 087. الكتابة

 
( بأف أاؿ هعاهؿ للاتساؽ الداخمْ لهجالات 3وبالىظر إلِ الجدوؿ )ٓلاحظ         

وأعمِ هعاهؿ فْ هجالْ إدارة كاف (، .07.الهقٓاس ٌو هجاؿ التركٓز والذاكرة حٓث بمأ )

                            (.077.الوات والقراءة والكتابة واىتقاء الأفكار الرئٓسٓة حٓث بمأ )

 ٍارات الدراسة:هتصحٓح هقٓاس 

 4درجات(، و)هوافؽ:  5: )هوافؽ بشدة: كها ٓأتْ ( فقرة62ٓتكوف الهقٓاس هف )        

درجات(، )لا أوفؽ: درجتاف(، و)لا أوافؽ بشدة: درجة واحدة(.  3درجات(، و)أحٓاىا: 

 لهعادلة التالٓة: ، فقد تـ استخداـ ااوهجالاتٍ الدراسةولمحكـ عمِ هستوى هٍارات 

 الحد الأدىِ لمفئة /عدد الفئات–طوؿ الفئة = الحد الأعمِ لمفئة  

5-1/3 =1.33 

 ، وفقاً لها ٓمْ:الدراسةلمحكـ عمِ هستوى هٍارات  وبذلؾ أصبح الهعٓار 

 ٓهثؿ هستوى هىخفضاً.و   3322الهتوسط الحسابْ لمفقرة الذي ٓكوف أاؿ هف  -

 ٓهثؿ هستوى هتوسطاً. 2366 -3322ي ٓكوف هف الهتوسط الحسابْ لمفقرة الذ -

 ٓهثؿ هستوى هرتفعاً. 5 – 2367الهتوسط الحسابْ الذي ٓكوف هف  -

فػْ تحصػٓمٍـ لمطمبػة وأها بالىسبة لقٓاس أداة التحصٓؿ فقد تػـ اعتهػاد الهعػدؿ العػاـ       

ػػذي العلاهػػالعلاهػػات لمطمبػػة ي( وهػػف ثػػـ حسػػاب الهتوسػػطات لٍػػذ011الدراسػػْ هػػف ) ة ، وٌ
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التْ تعتهدٌا الهدارس فْ السعودٓة حسػب ىظػاـ وزارة التربٓػة والتعمػٓـ فػْ الههمكػة العربٓػة 

 السعودٓة.

 :الدراسةإجراءات 

 لها ٓمْ: ، وفقاً الدراسةأٌداؼ ااـ الباحث بهجهوعة هف الإجراءات لتحقٓؽ 

 .الدراسةتحدٓد عٓىة  -

ر هقٓاس هٍارات  -  والتحقؽ هف صداً وثباتً. الدراسةتطوٓ

 الدراسة.الهوافقات الرسهٓة لتطبٓؽ أدوات  أخذ -

، حٓث تـ إعطاء العٓىةهف ابؿ الباحث ىفسً عمِ  الدراسة هقٓاستطبٓؽ  -

وااـ الباحث بالإجابة عف  ،التعمٓهات ىفسٍا لطرٓقة الاستجابة عمِ الفقرات

، وتـ تحدٓد حصة صفٓة كحد زهىْ أعمِ الهقٓاساستفسارات الطمبة حوؿ 

، وهف الصعوبات التْ واجٍٍا الباحث أثىاء التدرٓس سهقٓاللاستجابة عمِ 

الاهتحاىات والحصص الهٍهة لطمبة الهرحمة الثاىوٓة والهرحمة  ،عهمٓة التطبٓؽ

إدارة تعاوف الهتوسطة، حٓث كاف ٓؤجؿ التطبٓؽ هف حصة لأخرى، لكف 

ٍّؿ هف  الهدرسة ه  الباحث بتحدٓد الحصص والأٓاـ التْ ٓهكف التطبٓؽ فٍٓا س

، الهحددة بٓف الإدارات والباحثواد التزهت ٌذي الهدارس بالهواعٓد  هة.الهٍ

كاىت عهمٓة التطبٓؽ تجري بحضور الهرشد التربوي فْ كؿ هدرسة لهساعدة و 

 ٍا وجهعٍا.الباحث فْ توزٓع

 هىااشتٍا.و ، الدراسةتفرٓأ البٓاىات حاسوبٓا، ثـ استخراج ىتائج  -
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 الهعالجة الإحصائٓة:

 :الأسئمةؿ الإحصائٓة التالٓة للإجابة عف تـ اتباع الوسائ

للإجابة عف السؤالٓف الأوؿ والثاىْ تـ حساب الهتوسطات الحسابٓة والاىحرافات  -

 الهعٓارٓة.

للاجابة عف السؤاؿ الثالث تـ حساب الهتوسطات الحسابٓة والاىحرافات الهعٓارٓة  -

 واختبار )ت(.

 بٓرسوف. هعاهؿ ارتباطللإجابة عف السؤاؿ الراب  تـ حساب  -
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 عــــل الرابــــــــــالفص
 الدراسةىتائــــــــــــــــج 

والتحصٓؿ الدراسْ  الدراسةالعلااة بٓف هٍارات عف إلِ الكشؼ  الدراسةٌذي ٌدفت 

وبٓف فْ الههمكة العربٓة السعودٓة تضهف لدى الطلاب الهوٌ  الراب  عرضاً الفصؿ ٌذا ، وٓ

 :التالٓة الدراسةأسئمة التوصؿ إلٍٓا، هرتبة حسب  التْ تـ الدراسةلىتائج 

 

وبٓن الطلاب لدى الهستخدهة الدراسة هٍارات ها السؤال الول:  الههمكة فْ الهوٌ

 السعودٓة؟ العربٓة

الهعٓارٓة للإجابة عف ٌذا السؤاؿ تـ استخراج الهتوسطات الحسابٓة والاىحرافات  

وبٓفاله الطلاب لدى الهستخدهة الدراسة هٍاراتل  ،السعودٓة العربٓة الههمكة فْ وٌ

 ٓوضح ذلؾ. (4)والجدوؿ 

ــة :(4جــدول )  الهســتخدهة الدراســةهٍــارات لالهتوســطات الحســابٓة والاىحرافــات الهعٓارٓ

وبٓن الطلاب لدى هرتبـة تىازلٓـاً حسـب الهتوسـطات  السـعودٓة العربٓـة الههمكة فْ الهوٌ

 الحسابٓة

 الرتبة

رقم 
الهجال 
فْ 
 الهقٓاس

 لهجالا
الهتوسط 
 الحسابْ

الاىحراف 
 الهعٓاري

 الهستوى

 هرتف  531. 4.28 التركٓز والذاكرة 2 1

 هرتف  640. 4.08 القراءة والكتابة واىتقاء الافكار الرئٓسٓة 7 2

 هرتف  506. 4.02 استراتٓجٓات الاختبار 4 3

 هرتف  565. 3.97 تىظٓـ وهعالجة الهعموهات 5 4
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 الرتبة

رقم 
الهجال 
فْ 
 الهقٓاس

 لهجالا
الهتوسط 
 الحسابْ

الاىحراف 
 الهعٓاري

 الهستوى

 هرتف  601. 3.91 ايالدافعٓة والاتج 6 5

 هرتف  864. 3.89 الكتابة 8 6

 هرتف  618. 3.78 ادارة الوات 1 7

ف الهلاحظات التدرٓسهعٓىات  3 8  هرتف  662. 3.75 وتدوٓ

 هرتفع 497. 3.96 الدرجة الكمٓة  

حٓث ، (4028-3075)بٓف الهتوسطات الحسابٓة تراوحت أف ( 4ٓبٓف الجدوؿ ) 

 (4028هتوسط حسابْ بمأ )بأعمِ فْ الهرتبة الأولِ  "ذاكرةالتركٓز وال"هجاؿ  جاء

ف الهلاحظات التدرٓسهعٓىات ا"، بٓىها جاء هجاؿ بهستوى هرتف  فْ الهرتبة  "وتدوٓ

 ككؿ ، وبمأ الهتوسط الحسابْ لاداةبهستوى هرتف  (3075الأخٓرة وبهتوسط حسابْ بمأ )

 .هرتفعة(، واد كاىت ىتائج ٌذي الفقرات جهٓعٍا 3096)

أفراد عٓىة واد تـ حساب الهتوسطات الحسابٓة والاىحرافات الهعٓارٓة لتقدٓرات  

 التالْ:حٓث كاىت عمِ الىحو  ،اىفرادكؿ هجاؿ عمِ فقرات عمِ  التدرٓس

 الهجال الول: إدارة الوقت

ة لفقرات: (5جدول ) هرتبة هجال إدارة الوقت  الهتوسطات الحسابٓة والاىحرافات الهعٓارٓ
 حسب الهتوسطات الحسابٓة تىازلٓاً 

 الرتبة

رقم 
الفقرة 
فْ 
 الهجال

الهتوسط  الفقرات
 الحسابْ

الاىحراف 
 الهستوى الهعٓاري

 هرتف  793. 4.38 أراج  الهعمـ عىدها ٓصعب عمْ فٍـ أي شْء 3 1

 هرتف  890. 4.16 أذٌب إلِ الهدرسة دوف تأخٓر 1 2
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 الرتبة

رقم 
الفقرة 
فْ 
 الهجال

 الفقرات
الهتوسط 
 الحسابْ

الاىحراف 
 الهستوى الهعٓاري

 رتف ه 908. 4.04 أاوـ بهراجعة دروسْ أولًا بأوؿ 2 3

4 9 
ٓمتزـ الهعمـ بالبدء بالحصة والاىتٍاء هىٍا بالوات 

 الهحدد 
 هرتف  1.122 3.93

5 4 
أفضؿ القٓاـ بواجباتْ الهدرسٓة عمِ المعب 

 لاستغلاؿ الوات
 هرتف  1.021 3.91

6 5 
اذٌب لمىوـ بوات هبكر لاستطٓ  القٓاـ هبكرا 

 لمهدرسة
 هرتف  1.075 3.87

 هرتف  1.091 3.78 الصؼ أولا بأوؿأسجؿ الهلاحظات فْ  8 7

 هرتف  1.120 3.38 أض  برىاهجاً لهراجعة الدروس كؿ أسبوع 6 8

 هرتف  1.216 2.55 أفضؿ دراسة الهواد وهراجعتٍا وأىا أهشْ 7 9

 هرتفع 618. 3.78 الدرجة الكمٓة لمهجال  

 (4038-2055الهتوسػػػطات الحسػػػابٓة اػػػد تراوحػػػت هػػػابٓف )اف ( 5ٓبػػػٓف الجػػػدوؿ ) 

راج  الهعمـ عىدها ٓصعب "أ والتْ تىص عمِ( 3راـ ) ة، حٓث جاءت الفقر بهستوى هرتف 

 ّْ ، بهسػػتوى هرتفػػ  (4038فػػْ الهرتبػػة الأولػػِ وبهتوسػػط حسػػابْ بمػػأ )" فٍػػـ أي شػػْء عمػػ

بالهرتبػػة " أفضػػؿ دراسػػة الهػػواد وهراجعتٍػػا وأىػػا اهشػػْ"وىصػػٍا ( 7)راػػـ  ةبٓىهػػا جػػاءت الفقػػر 

الكمػػػْ وبمػػػأ الهتوسػػػط الحسػػػابْ  .بهسػػػتوى هرتفػػػ  (2055بمػػػأ ) الأخٓػػػرة وبهتوسػػػط حسػػػابْ

 .بهستوى هرتف  (3078) لهجاؿ إدارة الوات
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 الهجال الثاىْ: التركٓز والذاكرة
ـة لفقـرات: (6جدول )  التركٓـز والـذاكرةهجـال  الهتوسطات الحسـابٓة والاىحرافـات الهعٓارٓ

 هرتبة تىازلٓاً حسب الهتوسطات الحسابٓة

 الرتبة

رقم 
فقرة ال

فْ 
 الهجال

الهتوسط  الفقرات
 الحسابْ

الاىحراف 
 الهعٓاري

 الهستوى

1 11 
ابتعد عف الاجواء الهزعجة عىد هذاكرتْ لمحفظ 

 والاهتحاىات
 هرتف  486. 4.82

 هرتف  676. 4.70 بجو ٌادئ وهرٓح التدرٓساحب  .1 2

 هرتف  772. 4.46 اكرر الهعموهات التْ حفظتٍا بسٍولة وتركٓز 12 3

4 13 
افٍـ كؿ ها ٓشرحً الهعمـ وها ٓسألً الطمبة داخؿ 

 حجرة الصؼ
 هرتف  849. 4.18

 هرتف  1.010 3.96 اراج  دروسْ بشكؿ هىظـ 14 5

6 15 
أكتب الهعموهات الهٍهة فْ الهادة عمِ دفتر 

 هستقؿ لهراجعتٍا
 هرتف  1.100 3.95

7 16 
أخط بقمـ الرصاص عمِ كتاب الهدرسة تحت 

 هٍهةالهعموهات ال
 هرتف  1.098 3.92

 هرتفع 531. 4.28 الدرجة الكمٓة لمهجال  

، حٓػػػػث (4082-3092الهتوسػػػػطات الحسػػػػابٓة اػػػػد تراوحػػػػت هػػػػابٓف )اف ( 6ٓبػػػػٓف الجػػػػدوؿ )

ابتعد عف الاجواء الهزعجة عىد هذاكرتْ لمحفػظ " والتْ تىص عمِ( 11راـ ) ةجاءت الفقر 

بٓىهػػػا ، بهسػػػتوى هرتفػػػ  (4082فػػػْ الهرتبػػػة الأولػػػِ وبهتوسػػػط حسػػػابْ بمػػػأ )" والاهتحاىػػػات

ط بقمـ الرصاص عمِ كتاب الهدرسػة حػوؿ الهعموهػات أخ"وىصٍا ( 16)راـ  ةجاءت الفقر 

هتوسػػط وبمػػأ ال .بهسػػتوى هرتفػػ  (3092بالهرتبػػة الأخٓػػرة وبهتوسػػط حسػػابْ بمػػأ )" الهٍهػػة

 ٓظٍر جهٓ  هستوى الفقرات هرتف .، و بهستوى هرتف  (4028الحسابْ لمهجاؿ ككؿ )
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سالهجال الثالث:هعٓىات   وتدوٓن الهلاحظات التدرٓ
ة لفقرات: (7جدول ) سهعٓىـات هجال  الهتوسطات الحسابٓة والاىحرافات الهعٓارٓ  التـدرٓ

 هرتبة تىازلٓاً حسب الهتوسطات الحسابٓة وتدوٓن الهلاحظات

 الرتبة

رقم 
الفقرة 
فْ 
 الهجال

الهتوسط  الفقرات
 لحسابْا

الاىحراف 
 الهعٓاري

 الهستوى

1 21 
ألجأ لأحد أفراد الأسرة لٓراج  هعْ الهواد التْ 

 درستٍا
 هرتف  875. 4.32

2 2. 
أحاوؿ طرح الأسئمة عىد الهذاكرة لتذكٓري 

 بالهعموهات
 هرتف  875. 4.27

3 19 
أجمس بالصفوؼ الاهاهٓة فْ الصؼ للاىتباي 

ف جهٓ  الهلاحظات  وتدوٓ
 هرتف  1.132 4.09

ا 17 4  هرتف  989. 4.07 أاسـ الواجبات إلِ اجزاء لٓسٍؿ عمِ إىجازٌ

5 22 
ألجأ لأحد أفراد الأسرة عىد الهذاكرة لتذكٓري 

 بالهعموهات
 هتوسطاً  1.259 3.58

6 18 
ود طرحٍا عمِ الهعمـ أسجؿ الهلاحظات التْ أ

 عمِ دفتر هستقؿ
 هتوسط 1.188 3.20

7 23 

( عمِ Data Showات )ألجا لعهؿ عرض هعموه
الحاسوب لبعض الهواد التْ أشعر أىٍا تحتاج 

 لجٍد لاحفظٍا
 هتوسط 1.252 2.72

 هرتفع 662. 3.75 الدرجة الكمٓة لمهجال  

، (4032-2072الهتوسػػػطات الحسػػػابٓة اػػػد تراوحػػػت هػػػابٓف )اف ( 7ٓبػػػٓف الجػػػدوؿ )       

أفراد الأسرة لٓراج  هعْ الهواد ألجأ لأحد  " والتْ تىص عمِ( 21راـ ) ةحٓث جاءت الفقر 

بٓىهػػا ، بهسػػتوى هرتفػػ  (4032فػػْ الهرتبػػة الأولػػِ وبهتوسػػط حسػػابْ بمػػأ )"  التػػْ درسػػتٍا

( عمػػػِ Data Showألجػػػا لعهػػػؿ عػػػرض هعموهػػػات ) "وىصػػػٍا ( 23)راػػػـ  ةجػػػاءت الفقػػػر 

بالهرتبة الأخٓرة وبهتوسػط "  الحاسوب لبعض الهواد التْ أشعر أىٍا تحتاج لجٍد لاحفظٍا

 (.3075وبمأ الهتوسط الحسابْ لمهجاؿ ككؿ ) .بهستوى هرتف  (2072حسابْ بمأ )
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 الهجال الرابع:استراتٓجٓات الاختبار
ــة لفقــرات: (8جــدول ) اســتراتٓجٓات هجــال  الهتوســطات الحســابٓة والاىحرافــات الهعٓارٓ
 هرتبة تىازلٓاً حسب الهتوسطات الحسابٓة الاختبار

 الرتبة

رقم 
الفقرة 
فْ 
 الهجال

 الفقرات
الهتوسط 
 الحسابْ

الاىحراف 
 الهستوى الهعٓاري

 هرتف  656. 4.61 أراج  الهواد التعمٓهٓة ابؿ الاختبار بوات كاؼ   24 1

 هرتف  735. 4.54 احرص عمِ الحضور الِ الاهتحاف فْ وات هبكر .3 2

 هرتف  772. 4.54 التزـ بالتعمٓهات الهحددة للاهتحاف 34 2

4 32 
ْ الشخصٓة ابؿ البدء بالاجابة عف أسجؿ هعموهات

 الاسئمة
 هرتف  862. 4.48

5 33 
أبدء بالاجابة عف السؤاؿ الاسٍؿ ثـ الاصعب عىد 

 الاجابة عف أسئمة الاهتحاف
 هرتف  934. 4.37

 هرتف  818. 4.37 أحدد فترة كافٓة لهراجعة الاجابات ابؿ اىتٍاء الوات 36 5

 هرتف  928. 4.23 اكرتْ للاهتحافأطم  عمِ أسئمة سابقة أثىاء هذ 25 7

8 31 
أطم  عمِ الوات الهحدد للاهتحاف أوؿ اراءتْ 

 لمتعمٓهات
 هرتف  902. 4.16

 هرتف  1.244 4.03 أٌتـ بأخذ اسط كاؼ  هف الىوـ ابؿ الاهتحاف 28 9

 هرتف  1.116 3.71 أٌتـ بغذائْ ابؿ دخوؿ الاهتحاف 27 10

 هرتف  1.213 3.40 ؿأخصص وات للاجابة عف كؿ سؤا 35 11

12 26 
تجىب هىااشة أي شخص بأي هعموهة ابؿ دخولْ أ

 الاهتحاف
 هتوسط 1.345 3.02

 هتوسط 1.323 2.86 ترؾ الهادة ىصؼ ساعة ابؿ دخولْ الاهتحافأ 29 13

 هرتفع 506. 4.02 الدرجة الكمٓة لمهجال  

، (4061-2.86الهتوسػػػطات الحسػػابٓة اػػػد تراوحػػػت هػػػابٓف )ف أ( 8ٓبػػٓف الجػػػدوؿ ) 

راج  الهواد التعمٓهٓة ابػؿ اهتحاىٍػا بواػت أ" والتْ تىص عمِ( 24راـ ) ةحٓث جاءت الفقر 

( 29)راػػـ  ةبٓىهػػا جػػاءت الفقػػر ، (4061فػػْ الهرتبػػة الأولػػِ وبهتوسػػط حسػػابْ بمػػأ )" كػػاؼ  
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بالهرتبػػػة الأخٓػػػرة وبهتوسػػػػط " تػػػرؾ الهػػػادة ىصػػػؼ سػػػاعة ابػػػػؿ دخػػػولْ الاهتحػػػافأ"وىصػػػٍا 

 (40.2وبمػػػأ الهتوسػػػط الحسػػػابْ لمهجػػػاؿ ككػػػؿ ) .بهسػػػتوى  هتوسػػػطاً  (2086حسػػػابْ بمػػػأ )

 .بهستوى هرتف 

 الهجال الخاهس: تىظٓم وهعالجة الهعموهات
ـة لفقـرات: (9جدول ) تىظـٓم وهعالجـة هجـال  الهتوسطات الحسـابٓة والاىحرافـات الهعٓارٓ

 هرتبة تىازلٓاً حسب الهتوسطات الحسابٓة الهعموهات

 الرتبة

رقم 
الفقرة 
 فْ

 الهجال

الهتوسط  الفقرات
 الحسابْ

الاىحراف 
 الهستوى الهعٓاري

 هرتف  793. 4.46 أراج  الأخطاء التْ أوا  فٍٓا عىد دراستْ لمهادة 39 1

ا بداة 42 2  هرتف  734. 4.45 أفٍـ الهادة التْ أرغب فْ تذكرٌ

 هرتف  877. 4.30 أكرر هراجعة الهادة وتمخٓصٍا .4 3

 هرتف  868. 4.29 ٓدا عىدها اكوف هستعدا لمهذاكرةأستخدـ الوات ج 41 4

5 37 
أخصص واتاً كافٓاً لجه  الهعموهات وتىظٓـ 

 دراستْ لمهادة
 هرتف  808. 4.17

 هرتف  1.006 3.93 اىظـ هلاحظاتْ بطرٓقة هفٓدة وذات هعىِ هحدد 44 6

7 45 
اعهؿ عمِ تجىب أي ىشاط ٓتعارض ه  جدولْ 

 الهحدد
 هتوسط 1.137 3.64

 هتوسط 1.158 3.57 استطٓ  كتابة تقرٓر او هقالة حوؿ هادة هعٓىة 38 8

 هتوسط 1.309 2.95 استرج  ها أتعمهً هف الهقررات بصوت هرتف  43 9

 هرتفع 565. 3.97 الدرجة الكمٓة لمهجال  

، (4046-2095الهتوسػػػطات الحسػػػابٓة اػػػد تراوحػػػت هػػػابٓف )اف ( 9ٓبػػػٓف الجػػػدوؿ ) 

واػػػ  فٍٓػػػا عىػػػد أخطػػػاء التػػػْ أراجػػػ  الأ " والتػػػْ تػػػىص عمػػػِ( 39ـ )راػػػ ةحٓػػػث جػػػاءت الفقػػػر 

راػـ  ةبٓىهػا جػاءت الفقػر ، (4046فْ الهرتبة الأولِ وبهتوسط حسابْ بمأ )"  دراستْ لمهادة



 

 

5. 

الهرتبػػػػة الأخٓػػػػرة فػػػػْ " سػػػػترج  هػػػػا أتعمهػػػػً هػػػػف الهقػػػػررات بصػػػػوت هرتفػػػػ أ"وىصػػػػٍا ( 43)

 (.3097لمهجاؿ ككؿ ) وبمأ الهتوسط الحسابْ .(2095وبهتوسط حسابْ بمأ )

 

 الهجال السادس:الدافعٓة والاتجاي
ـــة لفقـــرات: (11جـــدول ) الدافعٓـــة هجـــال  الهتوســـطات الحســـابٓة والاىحرافـــات الهعٓارٓ
 هرتبة تىازلٓاً حسب الهتوسطات الحسابٓة والاتجاي

 الرتبة

رقم 
الفقرة 
فْ 
 الهجال

الهتوسط  الفقرات
 الحسابْ

الاىحراف 
 الهستوى الهعٓاري

 هرتف  602. 4.61 أحاوؿ إٓجاد أفضؿ طرٓقة لإىجاز العهؿ الهطموب 47 1

 هرتف  797. 4.42 أكوف ٓقظاً وىشٓطاً بصورة جٓدة فْ الفصؿ 48 2

 هرتف  892. 4.09 أبادر بهساعدة زهلائْ فْ فٍـ الهادة 51 3

 هرتف  890. 3.96 أتولِ زهاـ الهبادرة فْ الأىشطة الجهاعٓة 49 4

 هرتف  1.186 3.81 لهشاركة فْ الأىشطة الصفٓة والهدرسٓةأبادر با 52 5

 هرتف  962. 3.67 أبادر بعهؿ الوسائؿ التعمٓهٓة لمهواد .5 6

7 53 
الهعمـ فْ تجٍٓز الهواد التعمٓهٓة ابؿ بدء  أساعد
 الدرس

 هتوسط 1.165 3.50

8 54 
سئمة الدرس أأبادر بتوزٓ  كراسة الاجابة عف 

 لمطمبة
 سطهتو  1.195 3.23

 هرتفع 601. 3.91 الدرجة الكمٓة لمهجال  

، (4061-3023الهتوسطات الحسػابٓة اػد تراوحػت هػابٓف )ف أ( .1ٓبٓف الجدوؿ )         

قػة لاىجػاز العهػؿ " والتْ تىص عمِ( 47راـ ) ةحٓث جاءت الفقر  أحاوؿ إٓجػاد أفضػؿ طرٓ

( 54)راػـ  ةجاءت الفقر بٓىها ، (4061فْ الهرتبة الأولِ وبهتوسط حسابْ بمأ )" الهطموب

بالهرتبػة الأخٓػرة وبهتوسػط " أبادر بتوزٓ  كراسػة الإجابػة عػف أسػئمة الػدرس لمطمبػة"وىصٍا 

 (3091هتوسط الحسابْ لمهجاؿ ككؿ )وبمأ ال .(3023حسابْ بمأ )
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 واىتقاء الافكار الرئٓسٓةوالكتابة  الهجال السابع:القراءة 
ة لفقراتالهتوسطات الحسابٓة والاىحرا: (11جدول ) القـراءة والكتابـة هجال  فات الهعٓارٓ

 هرتبة تىازلٓاً حسب الهتوسطات الحسابٓة واىتقاء الافكار الرئٓسٓة

 الرتبة

رقم 
الفقرة 
فْ 
 الهجال

الهتوسط  الفقرات
 الحسابْ

الاىحراف 
 الهعٓاري

 الهستوى

 هرتف  758. 4.48 أساؿ الهعمـ أسئمة تحتاج لمتوضٓح 58 1

3 54 
اح عىد ارائتْ وكتابتْ فْ وات أشعر بالارتٓ

 أخصصً
 هرتف  907. 4.21

 هرتف  946. 4.14 أىااش الهعمـ بالافكار الرئٓسٓة فْ الحصة 57 4

 هرتف  960. 4.03 ألخص الافكار الرئٓسٓة فْ كراسة الهادة 55 5

 هرتف  866. 3.94 أحاوؿ تىظٓـ الحقائؽ بطرٓقة هحكهة أو هىٍجٓة 59 6

 هرتف  1.133 3.70 بؿ بدء الهدرس بشرحًأحضر الدرس ا 56 8

 هرتف  883. 4.27 أشعر بالارتٓاح عىد كتابتْ فْ وات اخصصً .6 2

7 62 
أكتب الهلاحظات الهٍهة لمدروس عمِ دفتر 

 خاص
 هرتف  1.156 3.78

9 61 
أكتب جهٓ  الأسئمة التْ تراودىْ عمِ كراسة 

 خاصة لاستفسر هف الهعمـ عىٍا
 هتوسط 1.129 3.63

 هرتفع 18656 4885 الدرجة الكمٓة لمهجال  

، (4048-3.63الهتوسػطات الحسػػابٓة اػد تراوحػت هػػابٓف )ف أ( 11ٓبػٓف الجػدوؿ ) 

فػْ " سػاؿ الهعمػـ اسػئمة تحتػاج لمتوضػٓحأ" والتػْ تػىص عمػِ( 58راػـ ) ةحٓث جاءت الفقػر 

 "صػػػٍا وى( 61)راػػػـ  ةبٓىهػػػا جػػػاءت الفقػػػر ، (4048الهرتبػػػة الأولػػػِ وبهتوسػػػط حسػػػابْ بمػػػأ )

بالهرتبػة "  أكتب جهٓ  الأسئمة التْ تراودىْ عمِ كراسة خاصة لاستفسر هف الهعمػـ عىٍػا

 (.4085وبمأ الهتوسط الحسابْ لمهجاؿ ككؿ ) .(3.63الأخٓرة وبهتوسط حسابْ بمأ )
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وبٓن الطلاب لدى الدراسْ التحصٓل هستوى هاالسؤال الثاىْ:   الههمكة فْ الهوٌ

 السعودٓة؟ العربٓة

الهعٓارٓة ابة عف ٌذا السؤاؿ تـ استخراج الهتوسطات الحسابٓة والاىحرافات للإج 

وبٓف الطلاب لدى الدراسْ التحصٓؿ هستوىل حسب  السعودٓة العربٓة الههمكة فْ الهوٌ

 ٓوضح ذلؾ. (12)والجدوؿ  ،الهراحؿ التعمٓهٓة

ـة : (13جـدول )  لدراســْا التحصـٓل هسـتوىلالهتوسـطات الحسـابٓة والاىحرافـات الهعٓارٓ
وبٓن الطلاب لدى  هراحمٍم التعمٓهٓةحسب  السعودٓة العربٓة الههمكة فْ الهوٌ

الهتوسط  التعمٓهٓةالهرحمة 
 الحسابْ

الاىحراف 
 الهعٓاري

 5.294 94.56 الثانـــــــــــــــوية

 4.754 94.40 المتوسطـــــــــــة

 4.795 94.42 المتوسط الحسابي الكلي

وبٓفالهتوسط الحسابْ  أف( 12ٓبٓف الجدوؿ )  فْ  لتحصٓؿ الطلاب الهوٌ

( وبمأ .9404) الهتوسطة(، وبمأ الهتوسط الحسابْ لمهرحمة 94056الهرحمة الثاىوٓة بمأ )

 (.94042الهتوسط الحسابْ لمعٓىة ككؿ )

 )α=1.15) الدلالة هستوى عىد إحصائٓة دلالة ذات فروق توجد ٌل السؤال الثالث:

وبٓن الطلاب لدى الدراسة هٍارات فْ  لهتغٓر تعزى السعودٓة العربٓة الههمكة فْ الهوٌ

ة،)الهرحمة التعمٓهٓة   ؟(الهتوسطة الثاىوٓ

 استخراج الهتوسطات الحسابٓة والاىحرافات الهعٓارٓةتـ  للإجابة عف ٌذا السؤاؿ 

وبٓف الطلاب لدى الدراسة هٍاراتل  هتغٓر حسب السعودٓة العربٓة الههمكة فْ الهوٌ

ة،) لتعمٓهةالهرحمة ا ولبٓاف الفروؽ الإحصائٓة بٓف الهتوسطات  .(الهتوسطة الثاىوٓ

 ذلؾ. ( ٓوضح13)والجدوؿ ، الحسابٓة تـ استخداـ اختبار "ت"
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ــة واختبــار "ت" : (13جــدول ) الهرحمــة لثــر الهتوســطات الحســابٓة والاىحرافــات الهعٓارٓ
وبٓن الطلاب لدى الدراسة هٍاراتعمِ  التعمٓهٓة  السعودٓة العربٓة همكةاله فْ الهوٌ

الهتوسط  العدد الهرحمة الهجال
 الحسابْ

الاىحراف 
 الهعٓاري

 قٓهة
 "ت"

درجات 
ة  الحرٓ

الدلالة 
 الإحصائٓة

 073. 178 1.804- 779. 3.53 18 ثاىوي ادارة الوقت

    594. 3.81 162 هتوسط

 *020. 178 2.356- 599. 4.01 18 ثاىوي التركٓز والذاكرة

    516. 4.31 162 هتوسط

سهعٓىات ا ن  التدرٓ وتدوٓ
 الهلاحظات

 159. 178 1.415- 589. 3.54 18 ثاىوي

    667. 3.77 162 هتوسط

 066. 178 1.852- 609. 3.82 18 ثاىوي استراتٓجٓات الاختبار

    490. 4.05 162 هتوسط

 340. 178 957.- 736. 3.85 18 ثاىوي تىظٓم وهعالجة الهعموهات

    544. 3.99 162 هتوسط

 *029. 178 2.197- 722. 3.62 18 ثاىوي الدافعٓة والاتجاي

    580. 3.94 162 هتوسط

القراءة والكتابة واىتقاء 
 الافكار الرئٓسٓة

 482. 178 705.- 749. 3.98 18 ثاىوي

    628. 4.09 162 هتوسط

 الدرجة الكمٓة

  

 *050. 178 1.975- 588. 3.74 18 ثاىوي

    481. 3.98 162 وسطهت

 (.α=.0.5عىد هستوى الدلالة )إحصائٓاً دالة *
             عىد هستوى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائٓة عدـ  (13ٓتبٓف هف الجدوؿ )

(  =.0.5)  التركٓز فْ جهٓ  الهجالات باستثىاء هجالْ  الهرحمة التعمٓهٓةتعزى لأثر

ف فْ الهجالٓ الفروؽ لصالح الهرحمة الهتوسطة ، وجاءتالدافعٓة والاتجايو  ،والذاكرة

 .السابقٓف وفْ الدرجة الكمٓة
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 الدلالة هستوى عىد إحصائٓة دلالة ذات ارتباطٓة علاقة توجد ٌلالسؤال الرابع: 

(α=1.15( وبٓن الطلاب لدى الدراسْ والتحصٓل الدراسة هٍارات بٓن  الههمكة فْ الهوٌ

 السعودٓة؟ العربٓة

 الدراسة هٍارات بٓفتـ استخراج هعاهؿ ارتباط بٓرسوف  ا السؤاؿ للإجابة عف ٌذ 

وبٓف الطلاب لدى الدراسْ والتحصٓؿ ( 14، والجدوؿ )السعودٓة العربٓة الههمكة فْ الهوٌ

 ٓوضح ذلؾ.

 الدراســْ والتحصــٓل الدراســة هٍــارات بــٓنلمعلاقــة هعاهــل ارتبــاط بٓرســون : (14جــدول )
وبٓن الطلاب لدى  السعودٓة العربٓة الههمكة فْ الهوٌ

 الهجال
 الهعدل

 الدلالة الإحصائٓة هعاهل ارتباط بٓرسون

 077. 132. ادارة الوقت

 214 093. التركٓز والذاكرة

سهعٓىات ا ن الهلاحظات التدرٓ  066. 137. وتدوٓ

 007. **202. استراتٓجٓات الاختبار

 056. 143. تىظٓم وهعالجة الهعموهات

 083. 130. الدافعٓة والاتجاي

 007. **201. القراءة والكتابة واىتقاء الافكار الرئٓسٓة

 016. *180. الدرجة الكمٓة

 (.α=.0.5دالة إحصائٓا عىد هستوى الدلالة ) *
 (.α=.0.1دالة إحصائٓا عىد هستوى الدلالة ) **

 التحصٓؿ بٓف وجود علااة إٓجابٓة دالة إحصائٓاً  (14) ٓتبٓف هف الجدوؿ 

 الأفكارالقراءة والكتابة واىتقاء و  ،استراتٓجٓات الاختبارٍة وكؿ هف هف ج الدراسْ

 ه  بااْ الهٍارات. علااة دالة إحصائٓاً ، بٓىها لـ تظٍر الدرجة الكمٓةوفْ  ،الرئٓسٓة
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 الفصل الخاهس

 هىاقشة الىتائــــــــــــج

لدى اسْ والتحصٓؿ الدر  الدراسةهعرفة العلااة بٓف هٍارات  إلِ التدرٓسٌدفت ٌذي 

وبٓف  فْ الههمكة العربٓة السعودٓة  ،الهرحمة التعمٓهٓة هتغٓرفْ ضوء  الطلاب الهوٌ

 لتسمسؿ أسئمتٍا. وفٓها ٓمْ عرض لهىااشة الىتائج وفقاً 

وبٓن الطلاب لدى الهستخدهة الدراسة هٍارات ها ول:هىاقشة  ىتائج السؤال ال   الهوٌ

 السعودٓة؟ العربٓة الههمكة فْ

حسابْ حٓث بمأ التركٓز والذاكرة " الهرتبة الأولِ بأعمِ هتوسط  هجاؿ " احتؿ 

ف الهلاحظات التدرٓس" هعٓىات (، وجاء هجاؿ 4028) " فْ الهرتبة الأخٓرة  وتدوٓ

دؿ ذلؾ 3096(، كها بمأ الهتوسط الحسابْ لاداة ككؿ )3075بهتوسط حسابْ بمأ ) ( وٓ

هات التْ ٓتمقاٌا الطلاب تخزف فْ عمِ أف التركٓز والذاكرة التْ ٓتخزف فٍٓا الهعمو 

لذا كاىت ٌْ الهٍارة الدراسٓة  .ذاكرتٍـ فٍْ الهتمقْ الأوؿ لأي هعموهة ٓأخذٌا الطلاب

ىها جاءت هٍارة هعٓىات ٓولِ التْ ٓعتهد الطالب عمٍٓا بتخزٓف واسترجاع هعموهاتً، بالأ

ف الهلاحظات فْ الهرتبة الأخٓرة التدرٓس دؿ ذلؾ عمِ  .وتدوٓ لهعموهات التْ ٓقوـ ف اأوٓ

ىٍا ل الطلاب ف ٓكوف اد استوعبٍا فكثٓر هف الطمبة ٓكتبوف الهعموهات أس شرطاً ٓبتخزٓ

وثقوىٍا ولكف بدوف تركٓز بها كتبوا بعكس الهعموهات التْ تخزف فْ الذاكرة فْ العقؿ  وٓ

دؿ ارتفاع  سترجعوىٍا حسب الهواؼ الذي ٓحتاجوىٍا بً، وٓ الباطف لدى الطلاب وٓ

 الدراسة.هٍارات سط الحسابْ لمدرجة الكمٓة عمِ اهتلاؾ الطلاب الهتو 
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 الدراسةأفراد عٓىة تـ حساب الهتوسطات الحسابٓة والاىحرافات الهعٓارٓة لتقدٓرات و   

 التالْ:حٓث كاىت عمِ الىحو  ،كؿ هجاؿ عمِ حدىفقرات عمِ 

الهعمـ عىدها  راج " أ تىص عمِ التْ ةجاءت الفقر  : إدارة الوات، حٓثالهجال الول

ؿ أفضّ "ىصٍا  التْ ةبٓىها جاءت الفقر ، فْ الهرتبة الأولِ" ٓصعب عمْ فٍـ أي شْء

 .بالهرتبة الأخٓرة" هشْأدراسة الهواد وهراجعتٍا وأىا 

وب لدًٓ هرجعٓة عمهٓة وثقة  دؿ ذلؾ عمِ أف الطالب الهوٌ بٓىً وبٓف  هبىٓةوٓ

تاج فٍٓا إلِ توضٓح هادة هعٓىة، بٓىها هدرسًٓ بحٓث أىً ٓمجا إلٍٓـ فْ الأواات التْ ٓح

ـ واستٓعابٍـ  اً هحبذ اً لٓس أسموب  الىتائج أف الهشْ بٓىت وبٓف لتركٓزٌ لدى الطمبة الهوٌ

 لمهواد العمهٓة التْ ٓدرسوىٍا.

تضح هها سبؽ أف الهعمـ ٌو الركٓزة الأساسٓة فْ العهمٓة التعمٓهٓة لدى الطمبة  وٓ

وبٓف فْ الههمكة العربٓة ا  لسعودٓة.الهوٌ

بتعد عف الاجواء أ" والتْ تىص عمِ ةجاءت الفقر  : التركٓز والذاكرة، فقدالهجال الثاىْ أها

الفقرة والتْ بٓىها جاءت ، فْ الهرتبة الأولِ" الهزعجة عىد هذاكرتْ لمحفظ والاهتحاىات

بالهرتبة " اخطط بقمـ الرصاص عمِ كتاب الهدرسة حوؿ الهعموهات الهٍهة" ىصٍا

 .الأخٓرة

دؿ ذلؾ عمِ  وبٓف ٓحبذوف الأجواء الٍادئة لمتركٓز و  أفوٓ ذي صفة  التدرٓسالطمبة الهوٌ وٌ

وبٓف لتقدهٍـ العمهْ، بٓىها لـ ٓحبذ الطمبة  وبوفإٓجابٓة لمطمبة الهوٌ الكتابة عمِ  الهوٌ

الهادة العمهٓة ) الهقرر الدراسْ(، إذ أف أغمب الطمبة ٓكتبوف عمِ كراسة خارجٓة 

جاهلاحظاتٍـ   عمِ أسئمة ) الكتاب الهقرر(. بتٍـوا 
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سالهجال الثالث: هعٓىات  أما ن الهلاحظات،  التدرٓ  التْ تىص عمِ  ةجاءت الفقر فوتدوٓ

بٓىها جاءت ، فْ الهرتبة الأولِ" سرة لٓراج  هعْ الهواد التْ درستٍاأفراد الأحد ألجأ لأ"

اسوب لبعض ( عمِ الحData Showلجأ لعهؿ عرض هعموهات )أ" التْ ىصٍا ةالفقر 

 .بالهرتبة الأخٓرة" ىٍا تحتاج لجٍد لاحفظٍاأشعر أالهواد التْ 

وتدؿ الىتائج عمِ أف الطمبة ٓمجأوف إلِ أفراد الأسرة لهساعدتٍـ عمِ الهذاكرة 

د ٌذا الأسموب الغالب بٓف الطمبة لطمب الهساعدة هف أحد أفراد عّ وفٍـ الهواد العمهٓة وُٓ 

عرض فْ عهؿ  الفقرة، بٓىها جاءت وتسهٓ  الهواد لٍـ التدرٓسـ عمِ الأسرة لهساعدتٍ

الوات  حٓث امة ،س التْ لا ٓفٍهٍا فْ الهرتبة الأخٓرةرو ( لمدData Showهعموهات )

وبٓف لا ٓساعدٌـ عمِ عهؿ هثؿ ٌذي العروض، إذ أف الواجبات  لدى الطمبة الهوٌ

 أوؿ عروض لمهواد كثر هف الوات الهتاح لٍـ لعهأالهطموبة هىٍـ فْ الهواد العمهٓة 

وبٓف والذٓف ٓتعرضوف لطمبات هكثفة هف الهعمهٓف  بخاصةىشاطات أخرى،  الطمبة الهوٌ

ادة القدرات الإبداعٓة لدٍٓـ.  لزٓ

أراج  "  تىص عمِ التْ ةحٓث جاءت الفقر أها الهجال الرابع: استراتٓجٓات الاختبار، 

 التْ ةبٓىها جاءت الفقر ، لأولِفْ الهرتبة ا" الهواد التعمٓهٓة ابؿ اهتحاىٍا بوات كافْ

 .بالهرتبة الأخٓرة " اترؾ الهادة ىصؼ ساعة ابؿ دخولْ الاهتحاف"ىصٍا 

ٍْء ىفسً للاهتحاىات        وب هىظـ بالوات وٓ دؿ ذلؾ عمِ أف الطالب الهوٌ وٓ

ذي هف الصفات الإٓجابٓة لدى  بدراستٍا أولًا بأوؿ حتِ لا تتراكـ عمًٓ الواجبات الدراسٓة وٌ

وبٓف.الط  مبة الهوٌ
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وب لا ٓترؾ الهادة ابؿ دخولً للإهتحاف        بٓىها ىجد هف الىتائج أف الطالب الهوٌ

ذا آحتِ  ٓبقِ ٓراج  الهادة العمهٓةبىصؼ ساعة بؿ  خر دآقة ابؿ دخولً الاهتحاف وٌ

وبٓف   حتِ آخر لحظة. واٌتهاهٍـ بهادة الاهتحافٓدؿ عمِ حرص الطمبة الهوٌ

 تىص عمِ التْ ةحٓث جاءت الفقر : تىظٓم وهعالجة الهعموهات، أها الهجال الخاهس

 ةبٓىها جاءت الفقر ، فْ الهرتبة الأولِ" ا  فٍٓا عىد دراستْ لمهادةأخطاء التْ اراج  الأ"

 .بالهرتبة الأخٓرة" استرج  ها أتعمهً هف الهقررات بصوت هرتف "ىصٍا   التْ

وب ٓتعمـ         دؿ ذلؾ عمِ أف الطالب الهوٌ أثىاء هراجعتً هف أخطائً وٓتلافاٌا وٓ

وب بأف ٓتعمـ هف افْ الهر لمهادة الدراسٓة  ذي صفة إٓجابٓة لدى الطالب الهوٌ ت القادهة وٌ

وب لا ٓستخدـ أسموب الصوت  أخطائً، بٓىها جاءت فْ الهرتبة الأخٓرة بأف الطالب الهوٌ

هكف أف ٓرج  السبب إلِ اىزعاجً هف ٌذا الأ سموب إذا أىً فْ الهرتف  فْ دراستً وٓ

فضؿالهجالات السابقة لـ ٓحبذ أسموب الهشْ   الٍدوء فْ دراستً وطرٓقة إستٓعابً. وٓ

أحاوؿ " تىص عمِ التْ  ةحٓث جاءت الفقر الهجال السادس: الدافعٓة والاتجاي، أما 

 التْ ةبٓىها جاءت الفقر ، فْ الهرتبة الأولِ" إٓجاد أفضؿ طرٓقة لاىجاز العهؿ الهطموب

 .بالهرتبة الأخٓرة" بادر بتوزٓ  كراسة الإجابة عف أسئمة الدرس لمطمبةأ"ىصٍا 

وبٓف حرٓصٓف عمِ إٓجاد الطرؽ ذو الجودة       وٌ وتدؿ الىتائج عمِ أف الطمبة الهوٌ

دؿ ذلؾ عمِ أىٍـ ٓتمقوف  ذي هف صفات الهبدعٓف والهتهٓزٓف، وٓ العالٓة فْ الإىجاز وٌ

 إلِ ٌذي الهرحمة. وصمواـ حتِ التدرٓب الإبداعْ الهتهٓز فْ هدارسٍ
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هكف أف  ،بٓىٍـ روح التعاوف فْ تبادؿ الإجابات لا ىجدبٓىها       إلِ  ٓرج  السببوٓ

حتِ ٓتـ تبادلٍـ لمهعموهات والإجابات ولوجود الهىافسة  ،عدـ وجود وات كافْ لمطمبة

 العمهٓة بٓىٍـ.

 التْ ةحٓث جاءت الفقر ئٓسٓة، أها الهجال السابع: القراءة والكتابة واىتقاء الافكار الر 

 ةبٓىها جاءت الفقر ، فْ الهرتبة الأولِ" ساؿ الهعمـ اسئمة تحتاج لمتوضٓحأ" تىص عمِ

 .بالهرتبة الأخٓرة" ر الدرس ابؿ بدء الهدرس بشرحًحضّ أ"ىصٍا   التْ

هكف تفسٓر ذلؾ أ      وبٓف ف الطمبة وٓ ٓوجٍوف الأسئمة الهٍهة التْ تحتاج إلِ الهوٌ

ذيوات الهعمـ،  لتضٓٓ إذ لا ٓسألوف أي سؤاؿ توضٓح،  الصفة الإٓجابٓة لدى الطمبة  وٌ

وبٓف فْ اىتقاء الأسئمة وتحدٓدٌا بالأكثر صعوبة ٓدؿ عمِ هذاكرتٍـ اولًا بأوؿ  ،الهوٌ

وبٓف عمِ شرح الهعمـ والهعموهات وباٌتهاهٍـ العمهْ الحثٓث ، كها ٓعتهد الطمبة الهوٌ

 الشرح، ولا ٍٓتهوف بتحضٓر الهادة التعمٓهٓة هسبقاً.التْ ٓقوـ بتوضٓحٍا أثىاء 

لاحظ الباحث هف ىتائج      وبٓف ٓستخدهوف الأسالٓب السمٓهة  التدرٓسوٓ أف الطمبة الهوٌ

لدٍٓـ القدرة عمِ و  لٍاوالتْ تشجعٍـ وتىظـ تمقٍٓـ لمهعموهة واستٓعابٍـ  التدرٓسفْ 

 ة لذلؾ.دعت الحاج فٓها لوالتواصؿ العائمْ وه  الهعمهٓف 

 , Jegede & Ugodulunwa) جقد واجودلوىواه  دراسة  الدراسةواتفقت ٌذي 

)هجهَعة الدافعٓة كة أو الهجهَعة التجرٓبٓة الهشتر والتْ توصمت إلِ  ( 1997

ؿ، هو هجهَعة الدافعٓة لمتحصٓؿ أداؤٌا أفضكاف َالعادات الدراسٓة( ؿ لمتحصٓ

العادات الدراسٓة ، وأف عمِ حدةكؿ ابطة الض  َهجهَعة العادات الدراسٓة َالهجهَعة

، لمطلاب  الدراسْؿ بهفردٌا لن تسٍن بدلالة جٌَرٓة فْ تحسٓو هستَُ التحصٓ
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والأداء علااة ؤٓجابٓة دالة جٌَرٓاً بٓو الهٍارات الدراسٓة وجود  التدرٓسوبٓىت 

 الأكادٓهْ.

وبٓن الطلاب لدى الدراسْ التحصٓل هستوى هاهىاقشة  ىتائج السؤال الثاىْ:   فْ الهوٌ

 السعودٓة؟ العربٓة الههمكة

الهعٓارٓة للإجابة عف ٌذا السؤاؿ تـ استخراج الهتوسطات الحسابٓة والاىحرافات  

وبٓف الطلاب لدى الدراسْ التحصٓؿ هستوىل حٓث  السعودٓة العربٓة الههمكة فْ الهوٌ

ٓاري بمأ ( وباىحراؼ الهع94042الهتوسط الحسابْ لمتحصٓؿ بمأ )أف  بٓىت الىتائج

(40795.) 

وبٓف فْ       وتدؿ الىتائج عمِ أف هستوى التحصٓؿ الدراسْ هرتف  لدى الطمبة الهوٌ

وبٓف الطمبة ٌذي هف صفات وتُعدّ الههمكة العربٓة السعودٓة،  بدرجات  فأىٍـ ٓتهٓزو الهوٌ

 هرتف . دراسْوتحصٓؿ عمهٓة عالٓة 

التهٓػػػز العمهػػػْ الهرتفػػػ   يمبػػػة ذو ٓػػػتـ اختٓػػػار الط  كهػػػا تفُسػػػر ٌػػػذي الىتٓجػػػة أىػػػً      

ػػػوبٓف  فػػػْ الههمكػػػة العربٓػػػة السػػػعودٓة، حٓػػػث ٓشػػػترط  للاىضػػػهاـ إلػػػِ هػػػدارس الطمبػػػة الهوٌ

وبٓف أف ٓكوف لدٍٓـ تحصٓؿ أكادٓهْ هرتف  فػْ  بٍؤلاء الطمبة ابؿ التحااٍـ بهدارس الهوٌ

بػػداعْ فػػْ أىشػػطة وهواٌػػب أخػػرى، كهػػا ٓػػتـ هقػػاب متٍـ الصػػفوؼ السػػابقة، وتهٓػػز عمهػػْ وا 

تحدٓػد سػػهاتٍـ وخصائصػٍـ الثقافٓػػة والشخصػػٓة التػْ ٓشػػترط أٓضػػاً أف تكػوف هتهٓػػزة ابػػؿ و 

ػػػػذا جهٓعػػػػً هػػػػا ٓػػػػؤدي إلػػػػِ ارتفػػػػاع  هسػػػػتوى تحصػػػػٓمٍـ  ػػػػوبٓف، وٌ التحػػػػااٍـ بهػػػػدارس الهوٌ

 الأكادٓهْ والدراسْ.
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َجَد  والتْ توصمت إلِ( 2000الخمٓفْ )واد اتفقت ٌذي الىتٓجة ه  ىتائج دراسة  

الأفكار اىتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء الدراسْ َهٍارة ؿ دلالة ؤحصائٓة َهَجبة بٓو التحصٓ علااة ذات

َعلااة دالة َهَجبة ، التخصصات العمهٓة لعٓىةؿ ػػػػػػػػػػػػق العهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػَطرائ، الأساسٓة

، الأساسٓة بالىسبة ؤلِ عٓىة التخصصات الأدبٓة الأفكارواىتقػػػػػػاء الدراسْ ؿ بٓو التحصٓ

 .الهعرفْ بهكَىاتً الأربعة الدراسْ َالداف  ؿتحصٓو الػَبٓ

بة مالبراهج التعمٓهٓة التْ تقدـ لمطأف التحصٓؿ الدراسْ الهرتف  عمِ  ٓدؿكها      

وبٓف والأسالٓب التدرٓسٓة الهتطورة التْ ٓستخدهٍا الهعمه ف فْ تقدٓـ الهادة و الهوٌ

والاجتٍاد والهثابرة،  التدرٓسفْ اعمٍـ تفتُحفّز وتزٓد دافعٓتٍـ و لمطمبة هها ُٓوجد  التعمٓهٓة

 هها ٓزٓد هف تحصٓمٍـ الدراسْ الهرتف .

 الدلالة هستوى عىد إحصائٓة دلالة ذات فروق توجد ٌل السؤال الثالث: ىتائج هىاقشة

(α=1.15( ْوبٓن الطلاب لدى الدراسة هٍارات ف  السعودٓة العربٓة الههمكة فْ الهوٌ

ة،) ةالهرحمة التعمٓهٓ لهتغٓر تعزى  ؟(الهتوسطة الثاىوٓ

الهرحة تعزى لأثر  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائٓة عدـ  أظٍرت الىتائج 

وفْ  الدافعٓة والاتجايو  التركٓز والذاكرةفْ جهٓ  الهجالات باستثىاء هجالْ  التعمٓهٓة

 .الدرجة الكمٓة، وجاءت الفروؽ لصالح الهرحمة الهتوسطة

دؿ ذلؾ عمِ أف هجاؿ التركٓ       الدافعٓة والاتجاي لا ٓتأثراف هجاؿ ز والذاكرة و وٓ

ف الطمبة فْ جهٓ  الهراحؿ التعمٓهة ٓعتهدوف عمِ ذاكرتٍـ كهٍارة دراسٓة إبؿ  الصؼب

ف تخزٓف الهعموهات لدٍٓـ فْ العقؿ والذاكرة ٌو الأساس فْ استٓعاب أ ،أساسٓة لدٍٓـ إذ

بكتابتٍا  اهواد التعمٓهة حتِ لو ااهو الهادة التعمٓهٓة إذا لا ٓستطٓ  الطلاب التفاعؿ ه  ال
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ى ىٍا بالعقؿ لدٍٓـ واسترجاعٍا بالسرعة الههكىة عىد الحاجة إلٍٓا  ٍاوتدوٓ إذا لـ ٓتـ تخزٓ

ها الدافعٓة والاتجاي فٍها المذاف ٓحركاف الطلاب لىجاح والاستهرار فالطالب الذي لا أو 

مٓهٓة لاخرى لذا كاىت هف الدافعٓة والتوجً ىحو الىجاح لف ٓتقدـ هف هرحمة تع مؾٓه

الهٍارات التْ ٓهتمكٍا الطلاب جهٓعاً، وبشكؿ عاـ كاىت الدرجة الكمٓة هىاسبة لغآات 

 ٍارات دراسٓة تدفعٍـ لتحصٓؿ والىجاح.هف الطمبة ٓهتمكوف أحٓث بٓىت  التدرٓسٌذي 

ٌدفت ؤلِ التْ  ( 2004أبَ عمٓا َأبَ ادٓس )واتفقت كذلؾ ه  ىتائج دراسة 

الَات لدُ الطلاب  ىهاذج الهٍارات الدراسٓة َهىٍا هٍارة استثهارؿ َتحمٓ استقصاء

تحصٓمٍن فْ  َهعرفة العلااة بٓىٍا َبٓو هستَُ، الهتفَآو فْ الثاىَٓة العاهة الأردىٓة

ؤٓجابْ  اً ارتباطوجود ؤلِ والتْ توصمت ىتائجٍا ، السىة الأَلِ هو دراستٍن الجاهعٓة

الأَلِ هو  تفَآو َىتائجٍن فْ ىٍآة السىةهو درجات أَلئك الهكؿ ضعٓف بٓو 

الثاىَٓة   بٓو هٍاراتٍن الدراسٓة َدرجاتٍن فْ اهتحاو الشٍادةوكذلؾ دراستٍن الجاهعٓة 

 َالدرجات التْ حصمَا عمٍٓا فْ ىٍآة السىة الجاهعٓة الأَلِ. ، العاهة

 هستوى عىد إحصائٓة دلالة ذات ارتباطٓة علاقة توجد ٌلالسؤال الرابع: هىاقشة ىتائج 

وبٓن الطلاب لدى الدراسْ والتحصٓل الدراسة هٍارات بٓن )α=1.15) الدلالة  فْ الهوٌ

 السعودٓة؟ العربٓة الههمكة

 الدراسة هٍارات بٓفتـ استخراج هعاهؿ ارتباط بٓرسوف  للإجابة عف ٌذا السؤاؿ  

وبٓف الطلاب لدى الدراسْ والتحصٓؿ ْ هىطقة ف، السعودٓة العربٓة الههمكة فْ الهوٌ

 الجوؼ.
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هف  الدراسْ التحصٓؿ بٓف واد أظٍرت الىتائج وجود علااة إٓجابٓة دالة إحصائٓاً  

الدرجة وفْ  الرئٓسٓة الأفكارالقراءة والكتابة واىتقاء و  استراتٓجٓات الاختبارجٍة وكؿ هف 

 . علااة دالة إحصائٓاً ، بٓىها لـ تظٍر الكمٓة

دؿ ذلؾ عمِ أف        و  التْ ٓهتمكٍا الطمبة الدراسةهٍارات وٓ ف فْ الههمكة بو الهوٌ

قوهوف باستخداهٍا فْ  العربٓة السعودٓة هثؿ هٍارة القراءة والكتابة واىتقاء الأفكار وٓ

   .التحصٓؿ الأكادٓهْ لدٍٓـفْ رف  هستوى أثرت إٓجابٓاً  الدراسة

و وتدؿ العلااة الإٓجابٓة كذلؾ عمِ اف الهٍارات الدراسٓة التْ ٓهتمٍا ال    ف بو طمبة الهوٌ

وبٓف فْ الههكمة العربٓة السعودٓة بالبراهج والطرؽ  ىاتجة عف اٌتهاـ هدارس الهوٌ

والأسالٓب التْ تكسب الطاللاب الهٍارات الدراسٓة الهتهٓزة وبطرؽ حدٓثة هها ظٍر هف 

 العمهْ.خلاؿ تحصٓمٍـ 

وب ٓهتمؾ هٍارات  مً زاد ذلؾ هف تحصٓ الدراسةإذا فكمها كاف الطالب الهوٌ

ذا ٓشج  الهدارس عمِ اتخاذ هىٍج التحفٓز الفكري وتدرٓب الهعمهٓف  الدراسْ العمهْ، وٌ

وبٓف وىتاجٍـ العهمْ  ادة ادراتٍـ الابدعآة كهوٌ عمِ تحفٓز ٌذي الهٍارات لدى الطمبة لزٓ

هها ٓدف  عجمة العمـ إلِ التقدـ وخاصة بالهىٍجٓة التْ ٓجب اف تتب  ه  الطمبة 

وبٓف.  الهوٌ

 & Jegede) جقد واجودلوىواه  ىتائج دراسة  الدراسةواد اتفقت ىتائج ٌذي       

Ugodulunwa , 1997 )  هو دافعٓة كؿ تأثٓر  عمِؤلِ التعرف  التْ ٌدفت

لطلاب الهرحمة الثاىَٓة فْ الأداء الأكادٓهْ  َالعادات الدراسٓة عمِؿ التحصٓ

َالعادات ؿ لدافعٓة لمتحصَٓتَصمت الدراسة ؤلِ أو )هجهَعة ا، الهدارس الىٓجٓرٓة
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ؿ، هو هجهَعة الدافعٓة لمتحصٓؿ أداؤٌا أفضكاف لدى الهجهوعة التجرٓبٓة الدراسٓة( 

ولـ ٓكف ٌىاؾ أثر لمعادات  ،الضابطة  الهجهَعةلدى َهجهَعة العادات الدراسٓة 

وجود  الدراسة، وبٓىت لمطلاب الدراسْؿ فْ تحسٓو هستَُ التحصٓ الدراسٓة بهفردٌا

 والأداء الأكادٓهْ.جابٓة دالة جٌَرٓاً بٓو هٍارات الدراسة علااة ؤٓ
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 التـــــــــــوصٓـــــــــــات:

 لِ التوصٓات أتٓة:إ الدراسةفْ ضوء الىتائج السابقة خمصت ٌذي 
 

وبٓف لتحفٓز هٍارات  توضٓح  الخطط  لمطمبة .1 لدٍٓـ لضهاف تقدهٍـ  الدراسةالهوٌ

 .فْ التحصٓؿ العمهْ

تدرٓب الهعمهٓف عمِ الأسالٓب التْ ٓستطٓعوف هف خلالٍا التعاهؿ ه  ٌذي  .2

 الهٍارات لدى الطمبة.

ة التْ تتحدث عف ٌذا الهوضوع لإثراء  .3 كتابة العدٓد هف الدراسات التربوٓ

 الهكتبات العربٓة والأجىبٓة، ولتكوف هرج  لمطمبة الباحثٓف.

وبٓف لتحفٓز هٍارات اله توضٓح  أسالٓب الهٍارات الدراسٓة لمطمبة .4  الدراسةوٌ

 .لدٍٓـ 
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 الهصــــــــــــادر والهــــــراجــــــــــع:

 الهراجع العربٓة: - أ

 

الإىجــــاز  عـــــداف  تىهٓة فْ جهعْ إرشاد برىاهج فاعمٓة (.2003 ) أشرف ،دٓة أبَ -

ـــالتعم هو الثاهو الصف طمبة لدُ الاىفعالْ والـــذكاء ـــالساس ٓنـ رسػػػالة هاجسػػػتٓر  ،ْـ

 .الأردو ،الٍاشهٓة الجاهعة ر هىشورة،غٓ

 . الكَٓت ،القمن دار ،التربَّ الىفس عمن .(1994) رجاء ،علان أبَ -

، الطبعػػػة هىـــاٌج البحـــث فـــْ العمـــوم الىفســـٓة والتربوٓـــة. )2006أبػػو عػػػلاـ، رجػػاء ) -
 الخاهسة، القاٌرة: دار الىشر لمجاهعات.

 لدُ الدراسٓة اراتالهٍ أىهاط .(2004) هحهَد ،ادٓس َأبَ ،هحهد ،عمٓا أبَ -

 َعلااتٍا العاهة الأردىٓة الثاىَٓة الدراسة شٍادة اهتحاو فْ الطمبة الهتفَآو

هجمة  ،الأَلِ الجاهعٓة السىة فْ تحصٓمٍن َهستَُ فًٓ تحصٓمٍن بهستَُ

 .230 – 208 ، (،10 ) ،31 ،الأردىٓة الجاهعة عهادة ،التربَٓة العمَن: دراسات

لىهوذج البىائْ التىبؤي لهٍارات التدرٓس والحكهة (. ا2008أبو ٌاشـ، السٓد هحهد) -

ة،  هجمة كمٓة التربٓة الاختبارٓة والتحصٓؿ الدراسْ لدى طلاب الهرحمة الثاىوٓ

 .223-221، 1( 68، )بالهىصورة

، القػاٌرة، هكتبػة 5، طعمـم الـىفس التربـوي(. 1996أبوحطب، فؤاد، وصػادؽ، آهػاؿ ) -
 الأىجمو الهصرٓة.
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عىاصـــر إدارة الفصـــل (. 2000راغػػػْ، السػػٓد، وشػػػحاتً ، هحهػػد )أحهػػد، إبػػرآٌـ، واله -

 ، الإسكىدرٓة: هكتبة الهعارؼ الحدٓثة.والتحصٓل الدراسْ

ــــبالتح َعلاقتً الخلاقْ الىهَ .(2001) بسػػػػهاء ،آدن - ــــالدراس لصٓـ ــــَاله ْـ ستَُ ـ

 .دهشق جاهعة ،التربٓة بحث، كمٓة ،للأسرة الاجتهاعْ َالاقتصادّ

 لهستَُالتحصٓ تحسٓو فْ الطالب تقَٓن لائحة فعالٓة هدُ .(2001) ٌٓا ،البرآٌن -

  ،التربٓة كمٓة ،هىشَرة غٓر هاجستٓر رسالة ،لمبىات العان التعمٓن لبهراح الدراسْ

 .سعَد الهمك جاهعة

ْ ػػػػػػف اتػػػػػػَالطالب لابػػػػػػالط دُػػػػػػل َاتجاٌاتٍا الدراسة عادات(.1991) ،ىجاح ؿ،الجه -
 كمٓـــــــة هجمة ،الأردىٓة الجاهعة هو بٓةالتر كمٓػػػػػػػة فْ َالدبمَن البكالَرَٓس هرحمتْ
 .81-59(، 6) ،الهتحدة العربٓة جاهعة الإهارات -ةـالتربٓ

درجػػػة ههارسػػػة طمبػػػة الجاهعػػػة الٍاشػػػهٓة لمهٍػػػارات الدراسػػػٓة (. 2002، )ٌىد، الحهَرّ -

ـ العمػػوـ  ،أثىػػاء وجػػودٌـ فػػْ هرحمػػة التعمػػٓـ الهدرسػػْ ودرجػػة أٌهٓتٍػػا لٍػػـ هػػف وجٍػػة ىظػػرٌ

    .179 – 155, راساتهجمة دالتعمٓهٓة، 

 ْػػػػػػػػػػػػػػػالهعرف  ػػػػػػػػػػػػػػػَالداف نػػػػػػػػػػػػػػػالتعم اراتػػػػػػػػػػػػػػػهٍ ةػػػػػػػػػػػػػػػعلاا(. 2000) ةػػػػػػػػػػػػػػػسبٓك ،الخمٓفْ -

 هجمة ،اطر بجاهعة التربٓة كمٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة طالبات هو عٓىة لدُ الدراسْػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ بالتحصٓ

 . 13-43،  (17) ،(9) ،اطر جاهعة ،البحَث التربَٓة هركز

دار  ؤربد: ، نالعا الىفس عمن .(2000) ٌَٓب ،الكبٓسْو صالح ،الداٌرّ -

 دّ.ػالكى
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ــــــــــاء .(1996) اىبر ساٌرة ،السعدّ - ــــــــــلت براهج بى ــــــــــالطال درٓبـ ــــــــــالهعم - بـ  نـ

ـــــعم ـــــً فْ َاثري التدرٓسٓة الهٍارات ِـ  غٓر دكتػػػػػوراي طرَحةأ ،الهٍىٓة كفآات

 .الٍٓثن ابو -التربٓة كمٓة/ بغداد جاهعة ،شَرةػهى

ــــــــالاجته التكٓف .(1996) هصمح ،الصالح - ــــــــَالتح اعْـ  ،1 ط ،ْـــــــــاسالدر لصٓـ

 . ؿالرٓاض: دار الفٓص

هســـتوى الطهـــوح وعلاقتـــً بالتحصـــٓل الدراســـْ لـــدى طمبـــة (، 2001بػػدور، غٓثػػػاء ) -
 ، رسالة  هاجستٓر غٓر هىشورة، جاهعة دهشؽ، كمٓة التربٓة.التعمٓم الفىْ

 أىْ لالتحصٓ عمِ الزهرّ التعمٓن أسمَب استخدان أثر(.  2000)  بركػات، لبىػة -

ــــــــــــــــــــلطمب لَالهؤج  َاتجاٌاتٍن العاهة العمَن هادة فْ الساسْ الخاهس صفة الـ

ــــــــــــهحافظ فْ ىحٌَا  الىجاح جاهعة ،هىشَرة غٓر هاجستٓر رسالة، َلكرنـــــــــــــة طـ

 .ىابمس ،الَطىٓة

 هٍارة تىهٓة فْ التبادلْ التدرٓس فاعمٓة (.2006 ) سالن ؿجهٓ ، كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوثربمجَو -

، السعَدٓة العربٓة ةالههمك فْ الابتدائٓة الهرحمة تمهٓذات لدُ ْػػػػػالعمه ؿالاستدلا

 ، هصر.َٓن التربَّـلمتق صرٓةـاله الهجمة

  ،5 ط ،ىفســال نــعم إلِ لالهدخ .(1998) الرحهو عبد ،عدسهحْ الػدٓف، و توؽ، -

 .الفكر عهاو: دار
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 الصف طمبة لتحصٓ عمِ الحاسَب استخدان أثر (.2007َجًٓ ) ٌَٓب ،جبر -

 رسالة، تعمٓهٓة كوسـٓمة خداهًاست ىحَ هعمهٍٓن َاتجاٌات  ٓاتــالرٓاضفْ  السابع

 فمسطٓو.. ىابمس. الَطىٓة الىجاح جاهعة،  َرةػر هىشػغٓ هاجستٓر

بـة  (2008 ).فتحػْ جػرواف، -  الفكػر دار  :عهػاف ، 3 ط ،والإبـداع والتفـوق الهوٌ

 .والىشر لمطباعة

أثــر ســتخدام أســموب لعــب الدوار عمــِ التحصــٓل الدراســْ (. 2011حمػػس، هآسػػة ) -

ــآٌ ــة الهف ــات الصــف الســابع فــْ هحافظــة  ــزةلتىهٓ ــدى طالب ــة ل خٓ ، رسػػالة م التارٓ

ر، غزة.  هاجستٓر غٓر هىشورة، جاهعة الأزٌ

، (. الاتجاٌػات الحدٓثػػة فػْ دراسػة هٍػارات الاسػػتذكار2001رزؽ، هحهػد عبدالسػهٓ  ) -

ــة والإىســاىٓة ــة والاجتهاعٓ ــرى لمعمــوم التربوٓ ــة أم الق ــة جاهع -80( ، 2) 13، هجم

120. 

س(. 2001حسٓف )زٓتوف، حسف  - س -هٍارات التدرٓ ، القػاٌرة: رؤٓة فْ تىفٓذ التـدرٓ

 عالـ الكتب.

 ، عهاف: دار عهار.الهىٍج الهدرسْ الفعال(. 1991سعادة، جودت وعبدالله هحهد ) -

قك إلِ التفوق،(. 2001عبادة، أحهد ) - القاٌرة: هركز الكتاب  الهذاكرة الصحٓحة طرٓ

 لمىشر.

 الشخصٓة هاتػػػػػػػػػػػػػػس لبعض دراسة.  )2007) آٌنؤبر والشػػػػػػػػػػػػػافعْ، ،هحهد، الله عبد -

 ؤرشادُ برىاهج َأثر ،الدراسِ ؿَالتحصٓ الاسػػػػػػػػػػػتذكار عادات:  هو ؿبك الهرتبطة



 

 

7. 

 لمدراسات الهصرٓة الهجمة ،بالسعَدٓة الهعمهٓو كمٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة طلاب لدُ عمٍٓها هقترح

  .5-47 ، فبرآر (54) 17 ،الىفسٓة

و ػػػػػػػػػػػػػػه عٓىة لدُ الاسػػػػػػػػػػػػػتذكار لسمَك العاهمٓة البىٓة( . 1996) هحهد ،الهَجَد عبد -

 التربٓة فِ البحث هجمة ،َالتخصص الجىس هتغٓرات ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوء فِ الجاهعة طلاب

 .388 - 358،( 3) 9 ،الهىٓا جاهعة  ،ىفسـال نـَعم

 ،التربـوي الـىفس عمـم أسـس (. 2001)الػدٓف هحػْ تػوؽ،و  – الػرحهف عبػد عػدس، -

 .والتوزٓ  لمىشر الفكر دار :عهاف

م التربـوي والىفسـْ )أساسـٓاتً (. 2000هػود )علاـ، صلاح الدٓف هح - القٓاس والتقوٓ

 دار الفكر العربْ، هصر. وتطبٓقاتً(،

 . 2006 )) العمػْ عبػد الجسػهاىْ، و- هحهػد الػزعبلاوي،و  ،الػرحهف عبػد العٓسػوي، -

 ،الخاصة ٓةىالوط هدرسة هجمة العمهْ، بالتحصٓؿ الجدلٓة علااتٍا و العقمٓة القدرات

 .عهاف سمطىة والتعمٓـ، بٓةالتر  وزارة هىشورات

ـــو.)1995عٓسػػػوي، عبػػػدالرحهف ) - ـــس الىه ـــم ىف ، بٓػػػروت: دار الهعرفػػػة الجاهعٓػػػة  عم

 لمىشر والتوزٓ  والطباعة.

ب فـْ عمـم الـىفس والتربٓـة. )1999عٓسوي، عبػدالرحهف ) - ، بٓػروت: القٓاس والتجرٓ

 دار الهعرفة الجاهعٓة.

، بٓػروت: دار لهراٌقـة وعلاجٍـااضطرابات الطفولة وا، )2000عٓسوي، عبػدالرحهف ) -
 الهعرفة الجاهعٓة.
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(. أبعاد عادات الاستذكار فْ حالة تكرار سػموؾ الغػش لػدى 2002الفرهاوي، حهدي ) -

ة لمدراســـات الىفســـٓةطمبػػػة الجاهعػػػة ( فبرآػػػر، ص ص 34) 12، ، الهجمـــة الهصـــرٓ

189-213. 

دراســة (. 1985كػػابمْ، رضػػا عمػػْ، سػػحاب، سػػالـ أحهػػد وباهشػػهوس، سػػعٓد هحهػػد، ) -

لمهتغٓرات الهرتبطة بهعدلات التحصـٓل الدراسـْ لمطـلاب الهتفـوقٓن بالهرحمـة  تحمٓمٓة

ــــة خــــلال ــــة الثاىوٓ ػػػػز، الههمكػػػػة العربٓػػػػة  ،دراســــتٍم الجاهعٓ جاهعػػػػة الهمػػػػؾ عبػػػػد العزٓ

 السعودٓة.

  ازــالإىج ةــَدافعٓ اــَاتجاٌاتٍ ةــالدراس عادات علاقة(. 1996) ، َجداو الكركػْ، -
 ةػػػػػػجاهع ، شَرةػػػػػػهى غٓر هاجستٓر رسالة ،هؤتة جاهعة لطمبة ْالكــــادٓه لبالتحصٓ

 .الأردو ،الكرك  ،ةػهؤت

ف ) - خ العربْ السلاهْ فـْ كمٓـات التربٓـة فـْ  .(2005هحهد، بروٓ تقوٓم كتب التارٓ

سـٍٓا،  الجاهعػة الهستىصػرٓة، كمٓػة ، طروحػة دكتػوراي غٓػر هىشػورة أضوء أٌـداف تدرٓ

  .التربٓة

تبعاً  الكـــــــــــادٓهْ لبالتحصٓ َعلاقتٍا الدراسٓة عاداتال(. 1995) ٌاىْ ،هصطفِ -
 هدٓرٓة فْ العاهة الثاىَٓة طمبة لدُ الدراسْ َالتخصص الجىس لهتغٓرّ
 ،الأردىٓة الجاهعة ،هىشَرة غٓر هاجستٓر رسالة ،الزرقـاء ٓن  لهدٓىةــَالتعم ةـالتربٓ
 . الأردو ،عهاو

 الثاهف. الجزء. (1999 ) الشاهمة الىفس عمم هوسوعة -
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بعػػض التجػػارب العالهٓػػة الهعاصػػرة فػػْ إعػػداد الهعمػػـ،  .( 2002هوسػػوي، عبػػد الله )ال -

 . هجمة الستاذكمٓة التربٓة / ابف رشد ، 

ا فْ تىهٓة (. 2005الىصار، صالح ) - الهراكز الكادٓهٓة فْ الجاهعات العربٓة ودورٌ

مػػػٓـ وراػػػة عهػػػؿ هقدهػػػة إلػػػِ هػػػؤتهر استشػػػراؽ هسػػػتقبؿ التع هٍـــارات الطـــلاب الدراســـٓة،

 إبرٓؿ( . 21-17العالْ والتعمٓـ العاـ والتعمٓـ التقىْ )شرـ الشٓخ 

(. أثػػػر تػػػدرٓب طمبػػػة الجاهعػػػة الٍاشػػػهٓة عمػػػِ هٍػػػارات 2006ٓحػػػْ حٓػػػاتْ ) ،ىصػػػار -
التعاهؿ ه  بعض أىواع الفقرات الهستخدهة فْ الاختبارات عمِ تحصٓمٍـ الاكادٓهْ، 

 .119-69(، صػ79) 20، الهجمة التربوٓة

، أطروحػػة علاقــة التحصــٓل التعمٓهــْ بالىجــاح الاجتهــاعْ. )2001آٌـ )ىوفػػؿ، إبػػر  -

 دكتوراي غٓر هىشورة، جاهعة دهشؽ، كمٓة التربٓة.
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- Cottrell, S.,(1999). The study skills Handbook. Macmillan Press Ltd. 

- Gall , M , Gall , J , Jacobson , D and Bullock , T (1990) . Tools for 

Learning : A Guide to Teaching Study Skills . Virginia : ASCD. 
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Risk College Freshmen . Paper Presented at the Annual Meeting of the 
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Chicago , IL ,). 



 

 

73 
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  (أالهمحق )

 أسهاء الهحكهٓن

 

 

 

 اضم انمحكم صصانتخ اضم انجامعح

 انذكتىر عماد عهي انترتيح انخاصح انجامعح الأردويح

أضتار مطاعذ في  جامعح انثهقاء انتطثيقيح

عهم وفص 

ترتىي / 

 معرفي

انذكتىرج إيمان 

 انثىريىي

أضتار مشارك في  انجامعح الأردويح

 قياش وتقىيم

 انذكتىر حيذر ظاظا

أضتار مطاعذ في  جامعح انثهقاء انتطثيقيح

وفص  عهم

 ترتىي

 انذكتىر تلال انخطية

أضتار مطاعذ في  جامعح انثهقاء انتطثيقيح

عهم وفص 

 ترتىي

انذكتىرج ويفيه أتى 

 زيذ

أضتار مشارك في  جامعح انثهقاء انتطثيقيح

عهم انىفص 

 انترتىي

 انذكتىر أحمذ انسعثي

أضتار مطاعذ في  جامعح انثهقاء انتطثيقيح

انقياش 

 وانتقىيم

 انذكتىر عثذالله

 انهثاهثح

أضتار مطاعذ في  جامعح انثهقاء انتطثيقيح

إرشاد وفطي 

 وترتىي

انذكتىرج وايفح 

 انشىتكي

أضتار مشارك في  جامعح انثهقاء انتطثيقيح

عهم وفص 

 ترتىي

انذكتىر جعفر 

 انرتاتعح
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(بانمهحق )  

الأونيحفي صىرته  انمقيـــــــــــــــاش  

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 لدكتور .................................................. الهحترمالستاذ ا
 الدكتور .......................................................... الهحترم

 التخصص:..............................................

 الجاهعة:................................................

ــدى ، " الباحػػث بدراسػػة هٓداىٓػػة بعىػػواف ٓقػػوـ هٍــارات الدراســة وعلاقتٍــا بالتحصــٓل الدراســْ ل
ــوبٓن فــْ الههمكــة العربٓــة الســعودٓة / هىطقــة الجــوف وتػػـ ٌػػذي الأداة التػػْ "،  الطــلاب الهوٌ

 الذي تتضهف الهٍارات الدراسٓة فْ الهقٓاس الأوؿ التحصٓؿ الدراسْ فْ الهقٓاس الثاىْ.

داء هلاحظػػػاتكـ وآرائكػػػـ حػػػوؿ هػػػدى هلاءهػػػة فقػػػرات الأداة لمغػػػرض الػػػذي أرجػػػو التكػػػرـ بإبػػػ
 وضعت هف أجمً ، واىتهاوءٌا لهوضوع الدراسة.

 شاكراً لكم حسن تعاوىكم

 الباحـــــــــــث
 هحهد الشراري

 الهعموهات الدٓهغرافٓة:
 

 ذكر                        الجىس:
 

 ىوٓة          الهرحمة الهتوسطة.الهرحمة الثا  :     الهرحمة التعمٓهٓة
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 ثانياً: مقياس مهارات الدراسة
 

  
 الفقــــــــــــــــــــــــــرات

بدرجــــة 
كبٓــــــــرة 

 جداً 

بدرجـــــــــة 
 كبٓرة

ـــــــة  بدرج
 هتوسطة

بدرجـــــــــة 
 قمٓمة

بدرجـــــــــة 
ــــــــــــة  قمٓم

 جداً 
 الهجال الول : هجال إدارة الوقت          

      أذٌب إلِ الهدرسة دوف تأخٓر. 

      بهراجعة دروسْ أولًا بأوؿ. أاوـ  .0

      أراج  الهعمـ عىدها ٓصعب عمْ فٍـ أي شْء.  .3

أفضػػػػػؿ القٓػػػػػاـ بواجبػػػػػاتْ الهدرسػػػػػٓة عػػػػػف المعػػػػػب لاسػػػػػتغلاؿ   .2
 الوات.

     

      أذٌب لمىوـ بوات هبكراً لأستطٓ  القٓاـ هبكراً لمهدرسة.  .4

      أض  برىاهج لهراجعة الدروس كؿ أسبوع.  .5

ا واىا أهشْ .أحبذ أف أ  .6       حفظ الهواد واستذكرٌ

      أسجؿ الهلاحظات التْ تُكر فْ الصؼ أولًا بأوؿ.  .7

ٓمتزـ الهعمـ بػدخوؿ الصػؼ والاىصػراؼ هػف الصػؼ بالواػت   .8
 الهحددة.

     
 
 
 
 

 التركٓز والذاكرةالهجال الثاىْ: هجال                
      أحب الدراسة بجو ٌاديء وهرٓح.  .9

عػػػػػػػػػف الجػػػػػػػػػواء الهزعجػػػػػػػػػة عىػػػػػػػػػد هػػػػػػػػػذاكرتْ لمحفػػػػػػػػػظ أبتعػػػػػػػػػد   .10
 والاهتحاىات.

     

      أكرر الهعموهات التْ حفظتٍا بسٍولة وتركٓز.  .11
أفٍػػـ كػػؿ هػػا ٓشػػرحً الهعمػػـ وهػػا ٓسػػألً الطمبػػة داخػػؿ حجػػرة   .12

 الصؼ.
     

      أراج  دروسْ بشكؿ هىظـ.  .02

أاوـ بكتابة الهعموهػات الهٍهػة فػْ الهػادة عمػِ دفتػر هسػتقؿ   .04
 اجعتٍا.لهر 
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أخطط بقمـ الرصاص عمِ كتػاب الهدرسػة حػوؿ الهعموهػات   .05
 الهٍهة.

     

 الهجال الثالث: هعٓىات الدراسة وتدوٓن الهلاحظات

ا.  .06       أاسـ الواجبات إلِ أجزاء لٓسٍؿ إىجازٌ

أسجؿ الهلاحظات التػْ اود طرحٍػا عمػِ الهعمػـ عمػِ دفتػر   .07
 هستقؿ.

     

ف جهٓػ  أجمس بالصفوؼ الأهاهٓ  .08 ة فْ الصؼ للاىتباي وتدوٓ
 الهلاحظات.

     

      أحاوؿ استخداـ جهٓ  الأسالٓب التْ تساعد عمِ الدراسة.  .09

      أحاوؿ استخداـ الأسئمة عىد الهذاكرة لتذكٓري بالهعموهات.  .31

      ألجأ لأحد أفردا الأسرة لٓراجعىْ بالهواد التْ درستٍا.  .30

ِ الحاسػوب لػبعض الهػواد ألجأ لعهؿ عػروض بوربوٓىػت عمػ  .33
 التْ أشعر أىٍا تحتاج لجٍد لأحفظٍا.

     

 استراتٓجٓات الاختبار: الرابعالهجال             
      اراج  الهواد التعمٓهٓة ابؿ اهتحىاتٍا بوات كافْ.  .23
      أطم  عمِ أسئمة سابقة أثىاء هذاكرتْ للاهتحاف.  .24
خػػػػػػولْ أتجىػػػػػػب هىااشػػػػػػة أي شػػػػػػخص بػػػػػػأي هعموهػػػػػػة ابػػػػػػؿ د  .25

 الاهتحاف.
     

      أٌتـ بغذائْ ابؿ دخوؿ الاهتحاف.  .26
      أٌتـ بأخذ اسط كافْ هف الىوـ ابؿ الاهتحاف.  .27
      اترؾ الهادة ىصؼ ساعة ابؿ دخولْ الاهتحاف.  .28

      أحرص عمِ الحضور إلِ الاهتحاف بوات هبكر.  .29
      أطم  عمِ الوات الهحدد للاهتحاف أوؿ ارائتْ لمتعمٓهات.  .21

      أسجؿ هعموهاتْ الشخصٓة ابؿ البدء بالإجابة عف الأسئمة.  .20

أبػػدء باإجابػػة عػػف السػػؤاؿ الأسػػٍؿ ثػػـ الأصػػعب عىػػد بػػديء   .23
 بالإجابة عف أسئمة الاهتحاف.

     

      ألتزـ بالتعمٓهات الهحددة للاهتحاف.  .22
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      أخصص وات للإجابة عف كؿ سؤاؿ,  .24

      ابات الأسئمة ابؿ اىتٍاء الوات.أحدد فترة كافٓة لهراجعة إج  .25

 : تىظٓم وهعالجة الهعموهاتالخاهسالهجال          
      أخصص وااً كافٓاً لجه  الهعموهات وتىظٓـ دراستْ لمهادة.  .26

      أستطٓ  كتابة تقرٓر أو هقالة حوؿ هادة هعٓىة.  .27

      أراج  الخطاء التْ أا  فٍٓا عىد دراستْ لمهادة.  .28

      ا ادرس هادة أخمصٍا وأعٓد هذاكرتْ لتمخٓص.عىده  .29

      لًمهذاكرة هستعدا أكوف عًىدها جٓدا الوات استخدـ  .41

      بداة اھتذكر فِ أرغب التِ الهادة ـھأؼ  .40

      هرتف  بصوت الهقررات هف ھاتعمـ ها استرج   .43

      هحدد هعىِ وذات هفٓدة بطرٓقة هلاحظاتْ  ّـ أىظ  .42

      الهحدد جدولِ ٓتعارضه  ىشاط أى بتجى عمِ أعهؿ  .44

 الدافعٓة والاتجاي: سادساالهجال     
      الهطموب العهؿ لإىجاز طرٓقة أفضؿ إٓجاد أحاوؿ  .45

      الفصؿ فِ جٓدة بصورة وىشٓط ٓقظ أكوف  .46

      الجهاعٓة الأىشطة فِ الهبادرة زهاـ آخذ  .47

      أبادر بهؿ الوسائؿ التعمٓهٓة لمهواد.  .48

      أبادر بهساعدة زهلائْ فْ فٍـ الهادة.  .49

      أبادر بالهشكاركة بالأىشطة الصفٓة والهدرسٓة.  .51

أحػػاوؿ هسػػاعدة الهعمػػـ فػػْ تجٍٓػػز الهػػواد التعمٓهٓػػة ابػػؿ بػػدء   .50
 الدرس.

     

    أبادر بتوزٓ  كراسة الإجابة عف أسئمة الدرس لمطمبة  .53
 
 
 

  

 تقاء الفكار الرئٓسٓةالهجال السابع: القراءة والكتابة واى
      أشعر بالارتٓاح عىد ارائتْ وكتابتْ فْ وات أخصصً.  .52

      ألخص الأفكار الرئٓسٓة فْ كراسة الهادة.  .54

      أارأ الدرس كمً ابؿ البدء بشرح الهدرس.  .55
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      أاوـ بقراءة الدرس ابؿ الحصة عدة هرات.  .56

      الحصة.أاوـ بهىااشة الهعمـ بالأفكار الرئٓسٓة فْ   .57

      لمتوضٓح تحتاج أسئمة الهعمـ أسأؿ  .58

      جٓةھهف أو هحكهة بطرٓقة الحقائؽ تىظٓـ أحاوؿ  .59

 ة ــــــــــــــــــــــ: الكتابالثــــــــــاهنال ــــــــــــــــــالهج
      أشعر بالارتٓاح عىد كتابتْ فْ وات أخصصً.  .61

عمػػػػِ كراسػػػػة خاصػػػػة  أكتػػػػب جهٓػػػػ  الأسػػػػئمة التػػػػْ تراودىػػػػْ   .60
 لأستفسر هف الهعمـ عىٍا.

     

      اھفی الرئٓسٓة الىقاط عمِ بًالتّركٓز اّلهشكمة أحؿ  .63

      أكتب الهلاحظات الهٍهة لمدروس عمِ دفتر خاص.  .62

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8. 

 انمهحق )ج(

 انمهحق في صىرته انىهائيح

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 ................................... الهحترمالستاذ الدكتور ...............

 الدكتور .......................................................... الهحترم

 التخصص:..............................................

 الجاهعة:................................................

ـوبٓن  الدراسةهٍارات ، " بعىواف ٓقوـ الباحث بدراسة هٓداىٓة وعلاقتٍا بالتحصـٓل الدراسـْ لـدى الطـلاب الهوٌ
تتضػهف ٌػذي الأداة فػْ الهقٓػاس الأوؿ الهٍػارات الدراسػٓة "،  فْ الههمكة العربٓـة السـعودٓة / هىطقـة الجـوف

وبٓف، والتحصٓؿ الدراسْ فْ الهقٓاس الثاىْ.  التْ ٓستخدهٍا الطمبة الهوٌ

هلاحظاتكـ وآرائكـ حوؿ هدى هلاءهة فقرات الأداة لمغرض الػذي وضػعت هػف أجمػً ،  أرجو التكرـ بإبداء
، عمهػاً أف بػدائؿ الإجابػة لمهفحوصػٓف سػتكوف كهػا ٓمػْ، بدرجػة كبٓػرة جػداً،  الدراسػةواىتهاوءٌا لهوضوع 

 بدرجة كبٓرة، بدرجة هتوسطة، بدرجة امٓمة، بدرجة امٓمة جداً.

 شاكراً لكم حسن تعاوىكم

 ــــــــثالباحـــ
 هحهد الشراري

 الهعموهات الشخصٓة:
 

 ذكر                           الجىس:
 ثاىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوي               هتوسط  :     الصف

 

 التحصٓل الدراسْ:    
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 الدراسةثانياً: مقياس مهارات 
 

  
 الفقــــــــــــــــــــــــــرات

لا  هحآد لا أوافق أوفق
 افق أو 

لا 
أوافق 
 بشدة

 الهجال الول : هجال إدارة الوقت          
      أذٌب إلِ الهدرسة دوف تأخٓر.  .0

      أاوـ بهراجعة دروسْ أولًا بأوؿ.  .3

      أراج  الهعمـ عىدها ٓصعب عمْ فٍـ أي شْء.  .2

أفضّػػػؿ القٓػػػاـ بواجبػػػاتْ الهدرسػػػٓة عػػػف المعػػػب لاسػػػتغلاؿ   .4
 الوات.

     

      ـ بوات هبكر لأستطٓ  القٓاـ هبكراً لمهدرسة.أذٌب لمىو   .5

      أض  برىاهج لهراجعة الدروس كؿ أسبوع.  .6

      أفضّؿ دراسة الهواد وهراجعتٍا وأىا أهشْ.  .7

      أسجؿ الهلاحظات فْ الصؼ أولًا بأوؿ.  .8

ٓمتػػػػػزـ الهعمػػػػػـ بالبػػػػػدء بالحصػػػػػة والاىتٍػػػػػاء هىٍػػػػػا بالواػػػػػت   .9
 الهحددة.

     
 
 

 التركٓز والذاكرةلثاىْ: هجال الهجال ا
      بجو ٌاديء وهرٓح. التدرٓسأحب   .10
أبتعػػػػػػد عػػػػػػف الأجػػػػػػواء الهزعجػػػػػػة عىػػػػػػد هػػػػػػذاكرتْ لمحفػػػػػػظ   .11

 والاهتحاىات.
     

      أكرر الهعموهات التْ حفظتٍا بسٍولة وتركٓز.  .12
أفٍـ كؿ ها ٓشرحً الهعمـ وها ٓسألً الطمبػة داخػؿ حجػرة   .13

 الصؼ.
     

      شكؿ هىظـ.أراج  دروسْ ب  .04

أاػػػػوـ بكتابػػػػة الهعموهػػػػات الهٍهػػػػة فػػػػْ الهػػػػادة عمػػػػِ دفتػػػػر   .05
 هستقؿ لهراجعتٍا.

     

     أخطػػػػػػط بقمػػػػػػـ الرصػػػػػػاص عمػػػػػػِ كتػػػػػػاب الهدرسػػػػػػة حػػػػػػوؿ   .06
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 الهعموهات الهٍهة.
 وتدوٓن الهلاحظات الدراسةالهجال الثالث: هعٓىات 

ا.  .07       أاسّـ الواجبات إلِ أجزاء لٓسٍؿ إىجازٌ

حظػػػات التػػػْ اود طرحٍػػػا عمػػػِ الهعمػػػـ عمػػػِ أسػػػجؿ الهلا  .08
 دفتر هستقؿ.

     

ف   .09 أجمػػػس بالصػػػفوؼ الأهاهٓػػػة فػػػْ الصػػػؼ للاىتبػػػاي وتػػػدوٓ
 جهٓ  الهلاحظات.

     

أحػػػػػاوؿ اسػػػػػتخداـ جهٓػػػػػ  الأسػػػػػالٓب التػػػػػْ تسػػػػػاعد عمػػػػػِ   .31
 .التدرٓس

     

أحػػػػػػػػػاوؿ اسػػػػػػػػػتخداـ الأسػػػػػػػػػئمة عىػػػػػػػػػد الهػػػػػػػػػذاكرة لتػػػػػػػػػذكٓري   .30
 بالهعموهات.

     

      فرد الأسرة لٓراج  هعْ الهواد التْ درستٍا.ألجأ لأحد أ  .33

( عمػػػِ Data Showألجػػػأ لعهػػػؿ عػػػرض هعموهػػػات )  .32
الحاسػػػوب لػػػبعض الهػػػواد التػػػْ أشػػػعر أىٍػػػا تحتػػػاج لجٍػػػد 

 لأحفظٍا.

     

 استراتٓجٓات الاختبار: الرابعالهجال 
      اراج  الهواد التعمٓهٓة ابؿ اهتحاىٍا بوات كافْ.  .24
      ابقة أثىاء هذاكرتْ للاهتحاف.أطم  عمِ أسئمة س  .25
أتجىػػػػب هىااشػػػػة أي شػػػػخص بػػػػأي هعموهػػػػة ابػػػػؿ دخػػػػولْ   .26

 الاهتحاف.
     

      أٌتـ بغذائْ ابؿ دخوؿ الاهتحاف.  .27
      أٌتـ بأخذ اسط كافْ هف الىوـ ابؿ الاهتحاف.  .28
      اترؾ الهادة ىصؼ ساعة ابؿ دخولْ الاهتحاف.  .29

      ف بوات هبكر.أحرص عمِ الحضور إلِ الاهتحا  .30
أطمػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػِ الواػػػػػػػػت الهحػػػػػػػػدد للاهتحػػػػػػػػاف أوؿ ارائتػػػػػػػػْ   .20

 لمتعمٓهات.

     

     أسػػػػجؿ هعموهػػػػاتْ الشخصػػػػٓة ابػػػػؿ البػػػػدء بالإجابػػػػة عػػػػف   .23
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 الأسئمة.
أبػػػدء بالإجابػػػػة عػػػػف السػػػػؤاؿ الأسػػػػٍؿ ثػػػػـ الأصػػػػعب عىػػػػد   .22

 بديء بالإجابة عف أسئمة الاهتحاف.

     

      اف.ألتزـ بالتعمٓهات الهحددة للاهتح  .24

      أخصص وات للإجابة عف كؿ سؤاؿ,  .25

أحػػػدد فتػػػرة كافٓػػػة لهراجعػػػة إجابػػػات الأسػػػئمة ابػػػؿ اىتٍػػػاء   .26
 الوات.

     

 : تىظٓم وهعالجة الهعموهاتالخاهسالهجال 
اً كافٓػػػاً لجهػػػ  الهعموهػػػات وتىظػػػٓـ دراسػػػتْ تػػػأخصػػػص وا  .27

 لمهادة.

     

      أستطٓ  كتابة تقرٓر أو هقالة حوؿ هادة هعٓىة.  .28

      خطاء التْ أا  فٍٓا عىد دراستْ لمهادة.أراج  الأ  .29

      أكرر هراجعة الهادة وتمخٓصٍا.  .41

      لًمهذاكرة هستعدا أكوف عًىدها جٓدا الوات استخدـ  .40

      بداة اھتذكر فِ أرغب التِ الهادة أفٍـ  .43

      هرتف  بصوت الهقررات هف اتعمهً ها استرج   .42

      هحدد هعىِ وذات هفٓدة بطرٓقة ْهلاحظات  ّـأىظ  .44

      الهحدد ْجدول ه  ٓتعارض ىشاط أى تجىب عمِ أعهؿ  .45

 الدافعٓة والاتجاي: سادساالهجال 
      الهطموب العهؿ لإىجاز طرٓقة أفضؿ إٓجاد أحاوؿ  .46

      الفصؿ فِ جٓدة بصورة اً وىشٓط اً ٓقظ أكوف  .47

      الجهاعٓة الأىشطة فِ الهبادرة زهاـ آخذ  .48

      هؿ الوسائؿ التعمٓهٓة لمهواد.عأبادر ب  .49

      أبادر بهساعدة زهلائْ فْ فٍـ الهادة.  .51

      الأىشطة الصفٓة والهدرسٓة.بالهشاركة فْ أبادر   .50

أحػػاوؿ هسػػاعدة الهعمػػـ فػػْ تجٍٓػػز الهػػواد التعمٓهٓػػة ابػػؿ   .53
 بدء الدرس.

     

      لمطمبة أبادر بتوزٓ  كراسة الإجابة عف أسئمة الدرس  .52
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 الهجال السابع: القراءة والكتابة واىتقاء الفكار الرئٓسٓة
      أشعر بالارتٓاح عىد ارائتْ وكتابتْ فْ وات أخصصً.  .54

      ألخّص الأفكار الرئٓسٓة فْ كراسة الهادة.  .55

      أحضّر الدرس ابؿ بدء الهدرس بشرحً.  .56

      فْ الحصة.أاوـ بهىااشة الهعمـ بالأفكار الرئٓسٓة   .57

      .لمتوضٓح تحتاج أسئمة الهعمـ أسأؿ  .58

      هىٍجٓة. أو هحكهة بطرٓقة الحقائؽ تىظٓـ أحاوؿ  .59

      أشعر بالارتٓاح عىد كتابتْ فْ وات أخصصً.  .61

أكتػػب جهٓػػ  الأسػػئمة التػػْ تراودىػػْ  عمػػِ كراسػػة خاصػػة   .60
 لأستفسر هف الهعمـ عىٍا.

     

      مدروس عمِ دفتر خاص.أكتب الهلاحظات الهٍهة ل  .63
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Dr. Yacoub Fareed AlFarah 

Associate Prof. 

 

Abstract 

       This study aimed at identifying The study skills and their relation to 

scholastic achievement among the gifted students in the Kingdom of Saudi 

Arabia in light of their educational stage. The sample of the study consisted of 

(180) students, and 63-item instrument was developed to measure the study 

skills distributed on eight main domains: time management, concentration and 

memory, mnemonics, testing strategies, organizing and processing information, 

motivation and orientation, and reading. The results of the study revealed the 

absence of statistically significant differences at (α = 0.05) due to the impact of 

education stage in all domains except for concentration and memory, 

Motivation abd orientation and the total score. 

       The differences came in favor of the intermediate stage. The results also 

showed a positive statistically significant relationship between scholastic 

achievement on one hand and each of testing strategies, reading, writing and 

selecting main ideas on the other hand, while there was no statistically 

significant relationship with the other domains. 

         In the ligh of these results the researcher recommended the necessity of 

diversifying teaching methods such to observe studying skills in addition to 

focusing on the gifted students’ skills that develop their various mental 

capabilities with the necessity of teachers to use multiple subjects to stusents. 

Key words: gifted students, studying skills, scholastic achievement. 
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9. 

Extended Summary 

 

Studying skills and it’s relationship to scholastic Achievement 

among gifted students in the kingdom of Saudi Arabia/Aljouf area 

Prepared by: 

Mohammad Ubaidillh Mishhen AL-Sharari 

 

Supervisor: 

Dr. Yacoub Fareed AlFarah 

 

 

                 This study aimed at identifying The study skills and their relation to 

scholastic achievement among the gifted students in the Kingdom of Saudi 

Arabia in light of their educational stage. The sample of the study consisted of 

(180) students, and 63-item instrument was developed to measure the study 

skills distributed on eight main domains: time management, concentration and 

memory, mnemonics, testing strategies, organizing and processing information, 

motivation and orientation, and reading. The results of the study revealed the 

absence of statistically significant differences at (α = 0.05) due to the impact of 

education stage in all domains except for concentration and memory, 

Motivation abd orientation and the total score. This prompted me to conduct 

this study the validity and reliability of which were certified, Thereupon, this 

study came to answer the following questions: 

1- what are the studying skills used by gifted students in the kingdom of 

Saudi Arabia? 

2- What in the educational achievement level among gifted students in the 

kingdom of Saudi Arabia? 

3- Are there statistically significant differences at (α=0.05) in  studying 

skills among gifted students in the kingdom of Saudi Arabia due to the 

educational stage variable ( secondary, intermediate)? 
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4- Is tther statistically significant correlation at (α=0.05) betwwen studying 

skiis and scholastic achievement among gifted students in the kingdom 

of Saudi Arabi? 

Conclusions: 

the study reached at the produced the following results: 

The results of the study revealed the absence of statistically significant 

differences at (α = 0.05) due to the impact of education stage in all domains 

except for concentration and memory, Motivation abd orientation and the total 

score. 

       The differences came in favor of the intermediate stage. The results also 

showed a positive statistically significant relationship between scholastic 

achievement on one hand and each of testing strategies, reading, writing and 

selecting main ideas on the other hand, while there was no statistically 

significant relationship with the other domains. 

Key words: leadership skills, psychological and social agreement, the gifted. 

 

Recommendations: 

In the light of the formerly mentioned resuts, this study concluded the 

following recommendations: 

1- The necessity of diversifying teaching methods so as to observe the 

relevant studying skills of gifted students and develop their mental 

capabilities. 

2- The necessity of using various teaching methods by teachers when 

teaching educational curricula to students. 

3- Conducting a number of studies in the same field because of their scarcity 

in Arabic. 
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